
 

  保 健 だ よ り          1２月号 

 

 本格的な冬を迎え、寒さの厳しい毎日が続きます。体調を崩しやすい季節なので、体調

管理を十分にしてください。 

 

１．大熊サロンゆっくりすっぺ 

１２月の日程をお知らせします。 

月 火 水 木 金 

   

 

１ 

健康相談（午前） 

２ 

５ 

休み 

６ ７ 

親子の日 

わくわく子育て 

（10 時～ 

 11 時 30 分）

８ 

こころと体の 

健康相談 

（10 時～ 

11 時 30 分） 

９ 

１２ 

そば打ち教室 

（9 時 30 分 

  ～12 時） 

１３ １４ 

親子の日 

ミニクッキング 

（10時～12時）

１５ 

安眠カフェ 

（10 時～ 

11 時 30 分） 

 

こころと体の 

健康相談 

（13 時 30 分 

 ～15 時） 

１６ 

１９ 

休み 

２０ ２１ 

  親子の日 

わくわく子育て 

（10 時～ 

 11 時 30 分）

２２ 

 安眠カフェ 

（10 時～ 

 11 時 30 分） 

２３ 

天皇誕生日 

（休み） 

２６ 

休み 

２７ 

  休み 

２８ 

休み 

２９ 

  休み 

３０ 

  休み 

 

開館日：毎週火～金曜日 

時 間：１０：００～１５：００ 



☆12 月のイベントのご案内 

○場所はゆっくりすっぺになります。お友だちをお誘いあわせて、どなたでもご自由にご参加ください。 

 日時 時間 内容 対象者 定員と申し込み 備考 

わくわく子育て 

グループ 

ミーティング 

7 日（水） 

21 日（水） 

10：00 

～ 

11：30 

子育てのことで、わいわい楽しく語りあったり、手作り作品（クリスマスリースな

ど）を作ったり。楽しい時間を過ごしませんか。保育担当者がおりますので、子ど

もさんとの参加をお待ちしております。（談話会・リラクゼーションなど） 

◎スタッフ：大熊町保健師・会津保健福祉事務所保健師・精神科医師・ 

保育ボランティアほか 

子育て中のお父さ

ん・お母さん 

（祖父母大歓迎）

なし 

10 時までに 

集まってください 

（問い合わせ） 

大熊町保健センター又は 

会津保健所保健福祉課 

☎0242-29-5275 

こころと体の 

健康相談 

8 日（木） 

10：00 

～ 

11：30 

「自分の体のこと、ゆっくり話がしたいのに、病院では時間がなくて・・」血圧測

定や生活の悩みなど、気軽にゆっくりご相談ください。 

◎スタッフ：京都大学医学部精神科医師・会津保健福祉事務所保健師・ 

大熊町保健師 ほか 

どなたでもご参加

ください。 
なし 

時間内であればいつでも

参加できます。 

（問い合わせ） 

大熊町保健センター又は 

会津保健所保健福祉課 

☎0242-29-5275 

15 日（木） 

13：30 

～ 

15：00 

そば打ち教室 12 日（月） 

9：30 

～ 

12：00 

100％そば粉によるそば打ちの実習と試食。 

◎講師：阿部淳平さん（大熊町大字下野上字大野） 

どなたでもご参加

ください。 

10 名（先着順） 

8 日（木）まで申し

込みください。 

三角巾とエプロンをご用

意ください。 

参加費：500 円 

ミニクッキング 14 日（水） 

10：00 

～ 

12：00 

お正月に向けてのお楽しみ実習。 
未就学児とその親

（祖父母大歓迎）

10 組（先着順） 

12 日（月）まで申し

込みください。 

三角巾とエプロンをご用

意ください。 

安眠カフェ 
15 日（木） 

22 日（木） 

10：00 

～ 

11：30 

生活環境が変わり、不眠で悩んでいる方もいらっしゃると思います。眠りのメカニ

ズムを知り、心地よい眠りのための学習会を開催します。 

（安眠のはなし・リラクゼーションなど） 

スタッフ：京都大学医学部精神科医師・会津保健福祉事務所保健師・ 

大熊町保健師 ほか 

どなたでもご参加

ください。 
なし 

10 時までに 

集まってください 

（問い合わせ） 

大熊町保健センター又は 

会津保健所保健福祉課 

☎0242-29-5275 



◎高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成 

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種は通常、任意接種で自費となっていますが、「日本

赤十字社」の支援を受け、接種費用を今年度に限り助成を行うこととなりました。 

体調のよい時に医師と相談の上予防接種を受けてください。 
 

助成対象者：大熊町に住所を有する方で、７０歳以上の方 

       （※平成２４年３月３１日までに７０歳以上になる方） 

※対象者には詳細について個別通知しています。 

費   用：無料（上限８０００円） 

  期   間：１１月２１日（月）～３月３１日（土） 

（ただし、県外は１月３１日（月）まで） 

      ※ワクチンが無くなり次第終了しますので、早めの接種をおすすめ致します。  

      ※平成２３年１１月２１日より前に接種した場合は対象となりませんので、 

   ご了承ください。 

◎ポリオ予防接種について 

 ポリオのワクチン接種はお済ですか？ 

 不活化ポリオワクチンの導入は早くても、２０１２（平成２４）年度の終わり頃の予

定です。不活化ポリオワクチンの導入までポリオワクチンの接種を待つことはおすすめ

できません。同封の厚生労働省からのチラシをよくご覧になり、対象の方でまだ受け

ていない方は、ワクチン接種をおすすめします。 

   

対象者 ：生後３ヵ月～７歳６ヵ月 

  接種回数：２回 

接種日 ：春と秋に集団で接種しているところがほとんどです。 

     来春の避難先の情報にてご確認ください。 

   

  寒さが日増しに増してきましたが、風邪などひいていませんか？ 

 寒いとなかなか外に出る機会がなくなり、運動不足になりがちです。また、血液循環

も悪くなり、脳梗塞や心筋梗塞なども起きやすい時期です。お家の中でも軽いストレッ

チ等自分でできる運動してみませんか？ 

 

 

問い合わせ：大熊町保健センター（大熊町役場会津若松出張所）  

電話０２４２－２６－３８４４（内線５２４） 




