
２月 1日号

２月になり、いちだんと寒い日が続いています。インフルエンザなどの感染症が流行する時期

なので、体調を崩さないように注意してくださいね。

１１１１．．．．ゆっくりすっぺゆっくりすっぺゆっくりすっぺゆっくりすっぺ（（（（２２２２月月月月のののの予定表予定表予定表予定表））））

開放開放開放開放時間時間時間時間：：：：１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００

場 所：会津保健所わきの元蕎麦屋（駐車場は役場駐車場をご利用ください）

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

１１１１ 親子親子親子親子のののの日日日日 ２２２２ ３３３３

６６６６ ７７７７ ８８８８

①①①①クマクマクマクマのののの子学級子学級子学級子学級

（（（（子育子育子育子育てててて教室教室教室教室））））

９９９９ １０１０１０１０

１１１１３３３３

②②②②そばそばそばそば打打打打ちちちち教室教室教室教室

１１１１４４４４ １１１１５５５５

③③③③親子親子親子親子のののの日日日日

ミニクッキングミニクッキングミニクッキングミニクッキング

１１１１６６６６ １７１７１７１７

２２２２００００ ２２２２１１１１

④④④④安眠安眠安眠安眠カフェカフェカフェカフェ

２２２２２２２２

⑤⑤⑤⑤わくわくわくわくわくわくわくわく子育子育子育子育てててて

グループミーティンググループミーティンググループミーティンググループミーティング

２２２２３３３３

⑥⑥⑥⑥健康相談健康相談健康相談健康相談

２２２２４４４４

２７２７２７２７ ２８２８２８２８ ２９２９２９２９ 親子親子親子親子のののの日日日日

①①①①クマクマクマクマのののの子学級子学級子学級子学級（（（（子育子育子育子育てててて教室教室教室教室））））

日にち：２月 ８日（水）

時 間：１０時～１２時

内 容：ベビーマッサージ、母乳の話、

育児相談 など

講 師：二甁 律子 さん

（会津助産師の家 おひさま）

対象者：未就学児とその親

定員と申込み：なし

準備物：バスタオル

②②②②そばそばそばそば打打打打ちちちち教室教室教室教室

日にち：２月１３日（月）

時 間：９時３０分～１２時

内 容：１００％そば粉によるそば打ち実習

と試食。

講 師：阿部 淳平 さん

定員と申込み：１０名（先着順）

※９日（木）まで申込みください。

準備物：三角巾、エプロン、

参加費：５００円



申込申込申込申込みみみみ・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先

大熊町保健センター 電話：０２４２－２６－３８４４（内線５２４）

③③③③親子親子親子親子のののの日日日日 ミニミニミニミニ・・・・クッキングクッキングクッキングクッキング

日にち：２月１５日（水）

時 間：１０時～１２時

内 容：お楽しみ

対象者：未就学児とその親（祖父母も大歓迎）

定員と申込み：１０組（先着順）

※１３日（月）まで申し込みください。

準備物：三角巾、エプロン

④④④④ 安安安安 眠眠眠眠 カカカカ フフフフ ェェェェ

日 に ち：２月２１日（火）

時 間：１０時～１１時３０分

内 容：安眠の話、リラクゼーションなど

スタッフ：京都大学医学部精神科医師、

会津保健福祉事務所保健師

大熊町保健師 ほか

定員と申込み：なし

⑤⑤⑤⑤わくわくわくわくわくわくわくわく子育子育子育子育てててて グループミーティンググループミーティンググループミーティンググループミーティング

日にち：２月２２日（水）

時 間：１０時～１１時３０分

内 容：談話会、リラクゼーション、

絵本の読み聞かせ など

定員と申込み：なし

⑥⑥⑥⑥ 健健健健 康康康康 相相相相 談談談談

日にち：２月２３日（木）

時 間：１０時～１１時３０分

内 容：血圧測定、個別相談、

軽い運動、健康のお話 など



２２２２．．．．乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ

会津若松市で乳がん検診を下記の通り実施いたします。乳がん検診の対象者対象者対象者対象者はははは４０４０４０４０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの

偶数偶数偶数偶数のののの年齢年齢年齢年齢のののの方方方方になりますになりますになりますになります。（。（。（。（平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年３３３３月月月月３１３１３１３１日現在日現在日現在日現在））））

受診希望者でまだ申し込まれていない方は、お申し込みください。

すでにお申し込みされた方には、カルテと案内を通知しています。

１１１１日日日日にできるにできるにできるにできる人数人数人数人数にににに限限限限りがありますのでりがありますのでりがありますのでりがありますので、、、、電話電話電話電話でででで申申申申しししし込込込込みをとらせていただきますみをとらせていただきますみをとらせていただきますみをとらせていただきます。。。。

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

【 検診方法 】マンモグラフィーと視触診

■■■■申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法■■■■

希望検診日希望検診日希望検診日希望検診日のののの１１１１週間前週間前週間前週間前ままままでででで、、、、電話電話電話電話にてにてにてにて申申申申しししし込込込込みしてくださいみしてくださいみしてくださいみしてください。。。。

※※※※ただしただしただしただし、、、、検診日検診日検診日検診日のののの人数人数人数人数がいっぱいになりがいっぱいになりがいっぱいになりがいっぱいになり次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切りますのでりますのでりますのでりますので、、、、早早早早めにめにめにめに申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。

【 持 ち 物 】

同封の乳がん検診録の問診を記入し、必ず持参してください。

バスタオル

【 料 金 】 無料

実施月日実施月日実施月日実施月日 曜日曜日曜日曜日 会会会会 場場場場 受付時間受付時間受付時間受付時間

申申申申しししし込込込込みみみみ人数人数人数人数

６０６０６０６０歳歳歳歳

以上以上以上以上

４０４０４０４０歳歳歳歳～～～～

５８５８５８５８歳歳歳歳

２２２２月月月月２２２２２２２２日日日日 水水水水

河東保健センター

午前９時３０分

～１０時３０分

２０人 ２０人

午後１時～２時 １５人 １５人

２２２２月月月月２９２９２９２９日日日日 水水水水

午前９時３０分

～１０時３０分

２０人 ２０人

午後１時～２時 １５人 １５人

申申申申しししし込込込込みみみみ用専用電話用専用電話用専用電話用専用電話：：：：０８００８００８００８０－－－－２３０２２３０２２３０２２３０２－－－－５３１３５３１３５３１３５３１３

０８００８００８００８０－－－－２３０２２３０２２３０２２３０２－－－－５３１４５３１４５３１４５３１４

※※※※８８８８：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：１５１５１５１５

（（（（土日祝日土日祝日土日祝日土日祝日をををを除除除除くくくく））））



３３３３．．．．高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌ワクチンワクチンワクチンワクチン接種対象者接種対象者接種対象者接種対象者のののの拡大拡大拡大拡大についてについてについてについて

現在７０歳以上の方に対して、肺炎球菌の予防接種の助成を実施していますが、

県の補助事業により６５６５６５６５歳歳歳歳～～～～６９６９６９６９歳歳歳歳の方にも助成することになり、対象者の方に

は個別通知しています。

また、ワクチン供給が不足していることから、県外県外県外県外のののの７０７０７０７０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方もももも３３３３月月月月３１３１３１３１日日日日

までまでまでまで助成助成助成助成しますのでしますのでしますのでしますので、、、、希望希望希望希望されるされるされるされる方方方方はははは早早早早めにめにめにめに医師医師医師医師とととと相談相談相談相談しししし接種接種接種接種してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

■■■■県民健康調査県民健康調査県民健康調査県民健康調査のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ■■■■

○○○○小児小児小児小児のののの健康診査健康診査健康診査健康診査にににに関関関関するおするおするおするお知知知知らせらせらせらせ（（（（１５１５１５１５歳以下歳以下歳以下歳以下））））

１５歳以下の子どもに対して、平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年２２２２月末月末月末月末までまでまでまで、指定指定指定指定のののの医療機関医療機関医療機関医療機関にてにてにてにて健康

診査を受けることができます。健診費用は無料です。まだ受けていない方は、早め

に受診してください。

※県外に避難されている方におきましては、今回の健診を受けていただくことも可

能ですが、県外においても受診できる体制を整えています。対象者には個別通知さ

れますので、もうしばらくお待ちください。

○○○○健康診査健康診査健康診査健康診査にににに関関関関するおするおするおするお知知知知らせらせらせらせ（（（（１６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上））））

１６歳以上の方に対して、３３３３月中旬月中旬月中旬月中旬までまでまでまで県内の各会場にて集団検診集団検診集団検診集団検診を受けること

ができます。健診費用は無料です。１０月から１１月に町が実施しました集団健診

にて特定健診の項目に県民健康調査の項目を上乗せした方（承諾書に記入した方）

はあらためて受ける必要はありません。

また、県外の方には２月中旬以降に個人通知される予定です。

すでに日本予防医学協会の方で特定健診の項目に県民健康調査の項目を上乗せした

方（承諾書に記入した方）はあらためて受ける必要はありません。

※上記以外の方（会社等で健診を受けた方、上乗せしていない方など）は今回対象

になりますので、早めに受けてください。

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先

福島県立医科大学福島県立医科大学福島県立医科大学福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理放射線医学県民健康管理放射線医学県民健康管理放射線医学県民健康管理センターセンターセンターセンター

電話電話電話電話：：：：０２４０２４０２４０２４－－－－５４９５４９５４９５４９－－－－５１３０５１３０５１３０５１３０

（（（（９９９９：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００（（（（土日祝日土日祝日土日祝日土日祝日をををを除除除除くくくく））））


