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In会津 ＆ Inいわき

会津
　

十
月
五
日
、
恒
例
の
ふ
る
さ
と
祭
り
が
会

津
若
松
市
の
松
長
近
隣
公
園
仮
設
住
宅
駐
車

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の

雨
模
様
で
し
た
が
、
会
場
内
に
は
お
よ
そ

二
〇
軒
の
テ
ン
ト
が
並
び
、
多
く
の
人
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
あ
っ
た
福
島
県
立

葵
高
校
の
家
庭
ク
ラ
ブ
の
テ
ン
ト
ブ
ー
ス
で

は
、
ク
ラ
ブ
で
考
案
、
製
作
し
た
「
フ
リ
ー

ジ
ン
グ
み
そ
汁
」
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
元
々
は
、
校
内
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
朝
食

を
食
べ
て
こ
な
い
学
生
が
多
く
、
中
で
も
み

そ
汁
を
食
べ
な
い
人
が
多
か
っ
た
為
、
そ
う

い
っ
た
人
達
の
朝
食
を
充
実
さ
せ
よ
う
と
企

画
さ
れ
た
も
の
で
、
家
庭
ク
ラ
ブ
の
学
生
が

試
行
錯
誤
を
重
ね
、
こ
の
「
フ
リ
ー
ジ
ン
グ

み
そ
汁
」
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
み
そ
汁
の

具
を
天
日
干
し
に
し
て
、
鰹
節
や
煮
干
の
粉

末
を
味
噌
に
混
ぜ
た
も
の
と
一
緒
に
し
冷
凍

し
て
お
く
と
、一
ヶ
月
程
度
の
保
存
が
効
き
、

食
べ
る
と
き
は
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
で
簡
単
に

み
そ
汁
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク

ラ
ブ
の
会
長
の
柴
野
佑
奈
さ
ん(

葵
高
校
二

年
生)

は
「
今
回
は
私
達
が
作
っ
た
み
そ
汁

と
一
緒
に
、
そ
の
作
り
方
を
書
い
た
冊
子
も

配
っ
て
い
ま
す
。
手
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
ぜ
ひ
大
熊
町
の
住
民
の
み
な
さ

ん
に
も
試
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
子
供
達
に
人
気
の
獣
電

戦
隊
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
大
熊

ふ
る
さ
と
紙
芝
居
、
さ
く
ら
ま
や
さ
ん
の
歌

謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
の
最
後
を
飾
っ
た
の

は
「
劇
団
い
ば
ら
き
」
に
よ
る
公
演
「
水
戸

黄
門
」。
同
劇
団
は
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
の
水
戸
黄

門
が
終
了
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
立
ち
上

げ
ら
れ
た
劇
団
で
、
茨
城
県
に
在
住
し
て
い

る
一
〇
代
か
ら
七
〇
代
と
幅
広
い
年
齢
層
の

男
女
十
一
人
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。「
茨
城
県
民
に
と
っ
て
水
戸
黄
門
は
特

別
な
も
の
、
な
ん
と
か
残
し
て
い
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
た
の
は
団
長
の
加
藤
浩
子
さ
ん
。「
普
段

は
観
光
Ｐ
Ｒ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
公
演
を

し
て
い
ま
す
が
、
劇
団
の
目
標
と
し
て
い
る

の
は
慰
問
公
演
。
隣
の
県
で
も
あ
る
福
島
県

の
状
況
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
四
月
に

福
島
県
に
打
診
し
、
六
月
に
今
回
の
ふ
る
さ

と
祭
り
で
の
公
演
が
決
ま
り
ま
し
た
。
今
後

も
福
島
県
内
の
仮
設
住
宅
な
ど
を
回
り
、
笑

顔
を
届
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

さくらまやさんは自身のシングル曲

「大漁まつり」など全12曲を披露

　11月9日（土）
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In会津 ＆ Inいわき

いわき

歌の合間の軽妙なトークも楽しい松原のぶえさんの歌謡ショー

　

十
月
一
九
日
に
は
、
大
熊
町
役
場
い
わ
き

出
張
所
に
隣
接
す
る
場
所
で
ふ
る
さ
と
祭
り

が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

い
わ
き
会
場
で
も
二
〇
軒
を
超
す
テ
ン
ト

が
並
び
、
様
々
な
食
べ
物
の
販
売
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
中
に
は
、
現
在
、
市
内
に
あ
る

い
わ
き
明
星
大
学
内
に
サ
テ
ラ
イ
ト
校
を
設

置
し
て
い
る
福
島
県
立
双
葉
翔
陽
高
校
の

ブ
ー
ス
が
あ
り
、
学
生
達
が
栽
培
し
た
長
ね

ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
の
販
売
や
、
ふ
か
し

た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
配
布
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
も
と
も
と
農
業
高
校
だ
っ
た
同
校
は

現
在
も
総
合
学
科
の
中
に
農
業
系
列
コ
ー
ス

が
あ
り
、
野
菜
の
栽
培
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
震
災
前
は
大
熊
町
に
農
場
が
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
は
い
わ
き
市
内
に
農
場
を
借
り

て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
七
人

の
学
生
が
店
頭
で
の
販
売
を
行
っ
た
り
、
会

場
内
を
歩
い
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
配
布
を
し
た

り
し
な
が
ら
、
大
熊
町
民
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
炭
酸
飲
料
の
早
飲
み
競
争
が
行
わ
れ
、

会
場
に
は
歓
声
と
笑
い
が
起
こ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
獣
電
戦
隊
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ

ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
松
原
の
ぶ
え
さ
ん
に
よ
る

歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
祭
り

を
締
め
く
く
っ
た
の
は
、
去
年
に
続
き
、
ふ

る
さ
と
祭
り
へ
の
参
加
と
な
っ
た
Ｅ
Ｔ-

Ｋ

Ｉ
Ｎ
Ｇ
の
み
な
さ
ん
。
今
年
は
い
わ
き
の
会

場
で
歌
を
披
露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
ラ
イ
ブ
前
に
は
タ
オ
ル
の
無
料
配
布
が

行
わ
れ
、
メ
ン
バ
ー
は
町
民
の
方
と
言
葉
を

交
わ
し
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
手
渡
し
を
し
て

い
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
で
は
、
大
熊
町
の
子
供

達
の
た
め
に
作
ら
れ
た｢

は
ん
ぶ
ん
こ｣

の

曲
が
か
か
る
と
、
会
場
内
で
は
振
り
付
け
を

し
な
が
ら
一
緒
に
歌
う
子
供
達
や
大
人
達
の

姿
が
多
く
見
ら
れ
、
ふ
る
さ
と
祭
り
は
大
盛

況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　ふるさと祭りと時期を同じくして大熊町役場い

わき出張所では ｢ 大熊ミニ文化展 ｣ が行われてい

ました。会場には町民の方から寄せられた絵画・

写真・書・生花・クラフト作品など、大小様々な

約五百点の作品が展示されました。大きなレース

編みの作品を出展していた、いわき市内に在住の

和田厚子さんは ｢ 去年の七月にいわきに引越しを

してきてから、少し時間に余裕ができたので編み

物を始めました。私の知り合いで、私のこういっ

た一面を知らない人達に見てもらいたいと思って

作品を出してみました ｣と話してくれました。

大熊        文化展ミニ

10月5日（土）

ET-KING さんは

去年に引き続きの
参加です
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９月14日
熊町・大野小学校

20132013

九
月
十
四
日
、
三
回
目
を
迎
え
る
「
顔

晴
ろ
う
！
大
熊
っ
子
！
大
会
」
が
会

津
若
松
市
の
熊
町･

大
野
小
学
校
校
庭
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
大
会
は
、
大
熊
幼

稚
園
四
十
五
名
、
熊
町
小
学
校
六
十
五
名
、

大
野
小
学
校
百
八
名
、
大
熊
中
学
校
百
十
七

名
の
計
三
百
三
十
五
名
の
子
供
達
が
参
加

し
、
快
晴
の
空
の
下
、
元
気
な
姿
で
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

　

今
回
も
大
日
本
住
友
製
薬
株
式
会
社
か
ら

十
名
の
社
員
が
、
北
は
北
海
道
、
南
は
大
阪

か
ら
駆
け
つ
け
、
大
会
の
運
営
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
社
の
社
員

や
家
族
が
描
い
た
フ
ラ
ッ
グ
が
二
百
枚
ほ
ど

会
場
内
に
設
置
さ
れ
た
テ
ン
ト
に
貼
り
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
同
社
の
丸
山
潤
美
さ
ん
は
、

開
会
式
で
「
毎
年
、
み
な
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
今
日
一
日
が
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
あ

ふ
れ
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
大
熊
町
出
身
の
陸
上
選
手
、

秋
本
真
吾
さ
ん
が
訪
れ
、「
十
九
年
振
り
に

母
校
の
運
動
会
に
参
加
で
き
て
感
慨
深
い
思

い
で
い
ま
す
。
今
日
は
子
供
た
ち
と
一
緒
に

楽
し
く
笑
顔
で
走
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
話
し
、子
供
た
ち
の
競
技
に
参
加
し
た
り
、

ハ
ー
ド
ル
の
実
技
を
披
露
す
る
な
ど
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
の
中
で

「
大
熊
盆
踊
り
」
が
催
さ
れ
、
観
客
も
含
め

た
全
員
参
加
の
輪
が
二
重
三
重
に
重
な
り
、

会
場
中
の
人
々
が
一
つ
に
な
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

子
供
達
の
活
躍
に

一
喜
一
憂
！

大
日
本
住
友
製
薬
か
ら
の

応
援
フ
ラ
ッ
グ

4



９月14日
熊町・大野小学校

20132013

　秋本真吾さんと先生方がお揃いで着ていた T シャ

ツは、秋本さんが設立した陸上クラブ「ARIGATO 

OKUMA」のものです。秋本さんは、去年、一度は現

役を引退し、様々なプロアスリートのコーチを行う

傍ら、大熊町の小学生の陸上指導などの支援活動も

してきました。その中で、自分が走ることで地元を

元気づけられるならもう一度走ろうという気持ちに

なり、今年、「ARIGATO OKUMA」所属の選手として再

び走り始め、７月に行われた福島県陸上競技選手権大会では 100 メー

トル競技で見事に 3 位に輝きました。ホームページでは T シャツの他

にもバッグやリストバンドも販売されていて、その売り上げの一部は

秋本さんが行う大熊町の支援活動の資金になるということです。

ARIGATO OKUMA

ARIGATO OKUMA
http://arigato-okuma.jp/

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

梨
の
花

　

震
災
当
時
ま
で
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
と
し

て
大
熊
町
に
赴
任
さ
れ
て
い
た
ア
リ
ソ
ン

先
生
は
、
現
在
、
宮
城
教
育
大
学
の
特
任

准
教
授
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
ア
リ
ソ
ン
先
生
の
呼
び
か
け
で
始
ま
っ

た
「
梨
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
大
学

内
に
設
け
ら
れ
た「
復
興
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
事
業
の
一
環
で
、
大
熊
町
の
学
習
支
援

活
動
を
主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
初
等

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ス
二
年

生
の
林
幸
輝
さ
ん
も
、
こ
れ
ま
で
二
回
に

渡
り
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、
子
供

た
ち
と
触
れ
合
っ
て
き
ま
し
た
。「
僕
自

身
も
教
員
に
な
る
と
い
う
目
標
が
あ
り
、

教
育
実
習
以
外
に
も
、
こ
う
い
っ
た
活
動

で
被
災
地
の
実
情
を
自
分
の
目
で
見
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
今
後
の
糧
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
活
動
へ
の
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
会
当
日
は

二
十
三
人
の
学
生
が
会
場
内
を
駆
け
回

り
、
学
校
の
先
生
方
と
連
携
し
な
が
ら
大

会
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
自
身
の
家
も
津
波
の
被
害
を
受
け

た
と
い
う
学
生
は
「
子
供
達
が
す
ご
く
元

気
な
こ
と
に
強
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
子
供
達
の
笑
顔
が
地
域
を
元
気
づ
け

て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
感
想
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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高 校 生 の肖像「高校生の肖像」は、中学校を卒業してそれぞれの進路で活躍している高校生達に、
自身の言葉で、現在の生活について話してもらう企画です。 The high school student's portraits 

将来の夢は柔道整復師になり、故郷の近く
に自分の接骨院を建てることです。そのため、
郡山市にある福島医療専門学校という柔道整
復師になることができる専門学校を受験し、
無事合格することができました。現在は専門
学校に入学するにあたって、骨の名称など少し
でも覚えようと努力しています。また、双葉翔
陽生として先日の好間の仮設住宅の敷地内で
行われたふるさと祭りに参加しました。ふるさ
と祭りを通して、笑顔になってくれた人たちを
みると、自分の故郷のために役に立ちたいと改
めて思いました。

高橋 麗加 さん
福島工業高等専門学校電気工学科 3 年生

堀本 大樹 さん
福島県立双葉翔陽高等学校 3 年生

私は、写真部員として、入居していた仮設住宅の記録を残
そうと撮影を続けていました。

私は元々、高専に入ってから写真部で活動していましたが、
震災関連の話はする機会もなく、どうすればいいのかも分か
りませんでした。そして実際に仮設住宅に入居して感じたの
は「こんな状況でも笑顔でいるそんな皆さんの朗らかな笑顔
を撮りたい」という思いでした。

イベントがある度に出向き、恥ずかしがりながらもポーズを
とってくれる皆さんに、私も自然と笑顔と「ああ、これでいい
んだな」という感覚も湧いて出てきました。

今考えているのは、今まで撮った写真をまとめて皆さんに
披露すること、入居していた仮設住宅のみならず、大熊町の
管轄する仮設住宅を回っていくことができたらと思います。
写真で笑顔を届ける、そんな存在を今は目指しています。
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「高校生の肖像」は、中学校を卒業してそれぞれの進路で活躍している高校生達に、
自身の言葉で、現在の生活について話してもらう企画です。

私は高校に入り、部活に打ち込むようにな
りました。バドミントン部の一員となった私は、
日々精進しております。バドミントンは一見、
体力をあまり使わなそうと思われがちですが、
実はとてもハードなスポーツです。なので、練
習はとてもきつく毎日とても疲れてしまいます。
帰ってからの勉強はなかなか集中できません
が、文武両道を目指し、毎日がんばっています。
練習はきつくても、バドミントンがとても楽しい
のでどんなに辛くとも毎日続けられます。それ
に、良い仲間も出来たので充実した日々を送
れています。

わたしは昨年の 12 月から生徒会役員と
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福島県立磐城桜が丘高等学校 1 年生

小泉 良空 さん
福島県立いわき総合高等学校 2 年生
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開業・開店のお知らせ

大熊町関連の開業・開店情報を募集しております！
大熊町商工会まで、情報をお寄せください。
〒965-0873 福島県会津若松市追手町2番41号　TEL■（0242）29-5770  FAX■（0242）29-5771

株式会社東邦銀行 大熊支店 伊達 匡輝 さん
まさてる

　震災・原発事故以降、弊行大熊支店店舗は休業を
余儀なくされており、お客様にはご迷惑をお掛けして
おりますことお詫び申上げます。
　当店では同様に店舗休業中の５ヶ店と
ともに電話や訪問を中心にお客様の
ご対応を行っております。
　今後もお客様のお役に立てますよう、
精一杯の努力をしていきますので
何なりとご相談下さい。

お 食 事 処 一 心

〒970-0314 いわき市洋向台5-1-2
●TEL 0246-55-8667
●営業時間

▲

11:00 ～ 14:00　17:00 ～ 21:00（ラストオーダー）
●定 休 日

▲

月曜日、第１火曜日（但し要予約で営業）

　もともと寿司職人でありながら只今新しい分野に挑戦中です。地域
の皆様に親しんでもらえる食堂を作っていきたいと思っています。気軽
に足を運んでいただける、そんな店にしたいと強く心に思い、日々勉強
中です。
　又店内には駄菓子コーナーもあります。毎日子供達みんな元気よく
あいさつをしてくれて本当に可愛いです。そんな笑顔が大好きです。い
つも笑顔をもらっています。今後ともよろしくお願いします。

〒960-8626 福島市飯坂町平野字桜田3-4　東邦銀行事務センター内
●TEL 024-541-2398 ●FAX 024-542-3677
●HP アドレス

▲

http://www.tohobank.co.jp

↓至小名浜

いわき市洋向台

一心

地切
　温泉

福島飯坂IC

スズキ
アリーナ
福島北

ハウジング
プラザ福島

至平野駅
←

　東邦銀行事務センター
（東邦銀行大熊支店）

募集

かつ丼････････850円 親子丼････････680円

こ
の
他
に
も
定
食
あ
り
。

一
品
物
も
多
数

取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　

十
月
二
十
六
日
、
大
熊
中
学
校
文
化
祭
「
柏

陽
祭
」
が
行
わ
れ
、
生
徒
達
は
日
頃
の
活
動

の
成
果
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
文
化
祭
は
、
去
年
ま
で
の
会
津
若

松
市
文
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
現
在
使
用
し
て

い
る
会
津
大
学
短
期
大
学
部
の
体
育
館
に
場

所
を
変
え
て
開
催
さ
れ
、
会
場
は
日
頃
の
学

習
で
製
作
さ
れ
た
も
の
や
、
こ
の
日
の
た
め

に
各
ク
ラ
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
作
り
上
げ
た
壁
画

な
ど
が
所
狭
し
と
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
立
ち
上
が
れ
１
１
８
人
の
風
雲
児
達
よ
」
と

銘
打
た
れ
た
今
年
の
文
化
祭
は
、
開
会
セ
レ

モ
ニ
ー
に
続
き
英
語
弁
論
、
国
語
弁
論
の
発

表
が
行
わ
れ
、
続
い
て
東
日
本
大
震
災
教
育

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
東
北
ス
ク
ー

ル
」
の
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
は
各
学
年
の
発
表
に
移
り
、
総
合
学
習
の

成
果
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。
中
で
も
三
年

生
は
、
こ
れ
ま
で
の
様
々
な
支
援
に
対
し
て

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
「
私
達

の
感
謝
と
元
気
を
伝
え
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ

に
立
ち
上
げ
た
「
大
熊
中
劇
団
」
の
様
々
な

演
目
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。「
大
熊
中
劇
団
」

は
九
月
と
十
月
に
会
津
若
松
市
内
の
仮
設
住

宅
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
訪
問
し
、
各
会
場

で
笑
顔
と
元
気
を
届
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の

日
、
会
場
に
は
会
津
若
松
市
内
に
移
転
し
て

い
る
「
サ
ン
ラ
イ
ト
お
お
く
ま
」
の
皆
様
か

ら
届
け
ら
れ
た
「
あ
り
が
と
う
」
の
文
字
が

あ
し
ら
わ
れ
た
手
作
り
の
ボ
ー
ド
が
飾
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

午
後
に
入
っ
て
か

ら
は
、
各
ク
ラ
ス
に

よ
る
合
唱
の
発
表
が

あ
り
、
生
徒
み
ん
な

が
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
素
晴
ら
し
い
歌

声
を
体
育
館
に
響
か

せ
て
い
ま
し
た
。
各

ク
ラ
ス
の
合
唱
が
終

わ
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と
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十
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催
さ
れ
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「
ひ
ろ
の

童
謡
ま
つ
り
音
楽
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」
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歌
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披
露
し
た
、
特
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部
の
発
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あ
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プ
ロ
グ
ラ
ム
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は
な
か
っ
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サ
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ラ
イ
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企
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の
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に
よ
る
合
唱

が
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徒
達
に
贈
ら
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ま
し
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「
明
日

が
あ
る
さ
」
の
替
え
歌
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「
震
災
後
大
変
な

思
い
を
し
て
き
た
け
ど
、
大
中
生
は
今
、
元

気
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
」
と
い
う
思
い
で
、

八
島
真
理
子
先
生
が
歌
詞
を
考
え
ま
し
た
。
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習
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が
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な

り
ま
し
た
。
最
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吹
奏
楽
部
の
演
奏
が
行

わ
れ
、
生
徒
達
の
間
に
も
な
じ
み
の
曲
目
が

多
く
、
大
盛
況
の
う
ち
に
文
化
祭
の
幕
は
閉

じ
ら
れ
ま
し
た
。

先生方からの合唱のプレゼント！

2013年10月26日㊏
大熊中学校文化祭「柏陽祭」
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も
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品
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取
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。
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フォトギャラリー

（ 　　　　    ）

特集してほしい場所・出来事・お店・イベントのレビューや求人など、大熊の人や
町に関係することならなんでもＯＫ！あなたからの情報をお待ちしております！

メールでの応募先

郵送での応募先

okuma@next-hamashin.co.jp
〒965-0873 福島県会津若松市追手町2番41号
 大熊町役場 会津若松出張所総務課「おおくまの絆」係

右のQRコードからも
メールを送れます。

●①お名前②大熊町での大字名③現在お住まいの都道府県や市町村名④写真のタイトル⑤コメント をお書きの上、下の応募先までご送付ください。
※匿名をご希望の際は、その旨お知らせください。※掲載はモノクロになります。※ご応募いただいた原稿は返却できませんのでご了承ください。

「おおくまの絆」では、みなさんからの
　大熊に関する情報を大募集しています！

みんなのフォトギャラリー投稿募集中！

レストラン 平 安 （へいあん）
 店　長　 遠藤 安久 さん

家族みんなでーーー
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き
い
で
す
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
と

て
も
再
開
し
よ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。
今
は
家
族
で
お
店
を
や

れ
て
い
る
の
が
幸
せ
で
す
。

改
め
て
違
う
場
所
で
お
店
を

再
開
し
て
い
か
が
で
す
か
？

　
お
得
意
さ
ん
は
大
熊
の
人
に
限
ら

ず
浜
通
り
全
般
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
の
で
、
こ
こ
で
再
開
し
て
か
ら

も
顔
な
じ
み
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く

れ
る
と
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
仕
事
自
体
は
何
も
変
わ
ら
な
い
で

す
よ
。
ど
こ
で
仕
事
を
し
よ
う
が
自

分
の
や
る
べ
き
こ
と
は
同
じ
で
す
。

あ
ま
り
深
く
考
え
て
も
い
な
い
で
す

し
、
復
興
と
か
大
き
な
こ
と
も
考
え

て
な
い
が
前
に
進
む
し
か
な
い
。
そ

れ
だ
け
で
す
。

ご
家
族
の
方
に
伺
い
ま
す
が
、

お
店
を
一
緒
に
再
開
さ
せ
よ

う
と
思
っ
た
理
由
は
？

　
元
々
東
京
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
震
災
前
か
ら
子
ど
も
の
将
来

を
考
え
た
時
に
、
都
会
で
は
な
く
こ

ち
ら
で
育
て
た
い
と
思
い
大
熊
町
で

お
店
を
継
ご
う
と
思
っ
た
矢
先
の
震

災
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
色
々
あ
り
子
ど
も
も
生

ま
れ
、
こ
の
い
わ
き
市
で
一
緒
に
始

め
た
当
初
は
、
地
域
的
な
ル
ー
ル
や

考
え
方
が
以
前
に
東
京
で
お
店
を
や

っ
て
た
の
と
は
多
少
違
い
、
カ
ル
チ

ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
も
受
け
ま
し
た
ね
。

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
ね
が
い
し
ま
す

　
町
民
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
考

え
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
何
が

正
し
く
て
何
が
間
違
い
か
も
誰
に
も

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
何
か

し
ら
前
に
進
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

〒971-8164 
いわき市小名浜寺廻町3-10
●TEL 0246-84-6180
営業時間

▲

昼/AM11:00～PM2:00
                  　※土日祝はPM3:00
               夜/PM5:00～PM8:00
定休日

▲

毎週火曜日

レストラン 平　安 へいあん

震災以前から32年もの長きに渡って

大熊町民に愛されてきた

「レストラン平安」が平成25年の10月に

いわき市小名浜にて再オープンされました。

今回はご主人の遠藤さんと、

一緒に働かれているご家族に

お話を伺いました。

ライフケア
小名浜街道

いわき市役所
  小名浜支所

JAいわき中部

レストラン
平安

26

再
開
し
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け

を
お
し
え
て
く
だ
さ
い

　
大
熊
町
に
居
た
時
は
夫
婦
２
人
で

ず
っ
と
や
っ
て
い
て
、
震
災
以
降
も

本
当
は
再
開
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
色
々
な
方
々
が
再
開

を
後
押
し
し
て
下
い
ま
し
た
。
何
よ

り
も
家
族
の
支
え
が
あ
っ
た
の
が
大
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始

め
た
当
初
は
、
地
域
的
な
ル
ー
ル
や

考
え
方
が
以
前
に
東
京
で
お
店
を
や

っ
て
た
の
と
は
多
少
違
い
、
カ
ル
チ

ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
も
受
け
ま
し
た
ね
。

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
ね
が
い
し
ま
す

　
町
民
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
考

え
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
何
が

正
し
く
て
何
が
間
違
い
か
も
誰
に
も

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
何
か

し
ら
前
に
進
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

〒971-8164 
いわき市小名浜寺廻町3-10
●TEL 0246-84-6180
営業時間

▲

昼/AM11:00～PM2:00
                  　※土日祝はPM3:00
               夜/PM5:00～PM8:00
定休日

▲

毎週火曜日

レストラン 平　安 へいあん

震災以前から32年もの長きに渡って

大熊町民に愛されてきた

「レストラン平安」が平成25年の10月に

いわき市小名浜にて再オープンされました。

今回はご主人の遠藤さんと、

一緒に働かれているご家族に

お話を伺いました。

ライフケア
小名浜街道

いわき市役所
  小名浜支所

JAいわき中部

レストラン
平安

26

再
開
し
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け

を
お
し
え
て
く
だ
さ
い

　
大
熊
町
に
居
た
時
は
夫
婦
２
人
で

ず
っ
と
や
っ
て
い
て
、
震
災
以
降
も

本
当
は
再
開
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
色
々
な
方
々
が
再
開

を
後
押
し
し
て
下
い
ま
し
た
。
何
よ

り
も
家
族
の
支
え
が
あ
っ
た
の
が
大
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〒970-8021 
福島県いわき市平
中神谷字前河原20-1

果物を使い、カルシウム豊富な
　ゴマペーストを合わせたドリンク!!

❶材料Aを適当な大きさに切り、ミキサーに入れる。
❷レモンは果汁を絞って入れる。 
❸ゴマペースト、ヨーグルト、水300mlを加え、
　なめらかになるまでミキサーにかけて完成!!

受付時間

▲

午前 8:30 ～12:00
　　　　　 午後 2:30 ～  7:00　
休      診

▲

水曜・日曜午後・祝祭日

あお整骨院

毎日
健 康 

第1回

▲

ロコモティブシンドローム
最近良く聞く「ロコモティブシンドローム」、略して「ロコモ」。

これってどういう意味なの？との疑問に今回はズバリお答えします！

あお整骨院
志賀 隆洋 先生

□ 片足立ちで靴下が履けない
□ 家の中でつまずいたり滑ったりする□ 階段を上がるのに手すりが必要
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ １５分位続けて歩けない
□ 2kg 程度の買い物をして持ち帰るの　 が困難（１リットル牛乳パック２つ等）□ 家のやや重い仕事が困難
　（掃除機がけ・布団の上げ下げ等）
１つでも当てはまればロコモの疑いあり！気になる方はお近くの整形外科専門医に

受診しましょう！

７つのロコモチェック！
・・・

ロコモジュース
Ａ ▼（いちじく…２個 リンゴ…２分の１個 バナナ…２分の１本）
レモン…２分の１ ゴマペースト…大さじ１ ヨーグルト…大さじ２材料

カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
！

TEL・FAX

▲

0246-57-0123

ロコモを防ぐには？

Q
A

Q
A

ロコモってなに？
　「ロコモティブシンドローム」とは日本語に直すと「運

動器症候群」つまり骨や関節、筋肉などの働きが衰えて、

寝たきりや要介護になる危険性がある状態のことを表し

ます。生活習慣や加齢により足腰が弱ると、移動や日常

生活動作が難しくなり、自分で出来ることが減ってしま

い、常に道具や人の手助けが必要になっていきます。『自

分のことは自分でしたい！』ならば今からロコモになら

ないよう気をつけていきましょう！

　まず体を動かす事！毎日体を動かして適度な負荷を

かけることが重要です。痛いからといって動かさないでいると、ますます体が弱ってしまいます。

　自分にちょうど良いレベルの運動で、健康な体を保ちましょう !

①開眼片足立ち
　左右それぞれ１分間ずつ、回数は１日３回、転倒しないよう

に近くにつかまるものがある所で行ってください。上げる足

は床につかない程度の高さで大

丈夫。前後どちらに上げても構い

ません。支えが必要な人は机等に

手をついて行って下さい。指だけ

でも大丈夫な人は指先をつい

て行いましょう。

②スクワット　

深呼吸するペースで５～６回、回数は１日３回、安全のため椅子やソ

ファーの前で行いましょう。椅子に腰かけるように、

腰をゆっくり下ろします。軽くお尻を下ろすとこ

ろから始め、膝は90度を超えないようにしま

す。足は肩幅より少し広く開いて、つま先は

踵から30度ほど外向きにする。支えが必要

な人は机等に手をついて行って下さい。椅

子に腰をかけ、机に手をついて腰を浮かす

動作を繰り返すのも有効です。

あお整骨院オススメ！ ロコモーショントレーニング、略してロコトレ！

お答えいただくのは
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