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COCOAR

●iPhone/iPadの方は[AppSTORE]からダウンロードしてください。●Androidの方は[Google Play] からダウンロードしてください。

でもOK!
ココアル

①ダウンロード

②アプリの起動

③印刷物に
　かざす

④動画再生

◀このマークの付いた写真をスマホやタブレットの、「COCOAR」
　アプリで読み込ませると、オリジナルムービーが再生されます！

動画が再生されるARパンフレット!

まずはココアルアプリ（無料）をダウンロードしよう！



　皆
さ
ん「
大
熊
町
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
」は
使
っ

て
い
ま
す
か
？
平
成
25
年
か
ら
開
始
さ
れ
た

こ
の
サ
ー
ビ
ス
も
今
年
で
3
年
目
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
繰
り
返
し
、
内
容
も
充
実

し
て
き
ま
し
た
！

　使
っ
て
い
な
い
方
、
し
ば
ら
く
電
源
を
入

れ
て
な
い
方
、
こ
の
機
会
に
も
う
一
度
手
に

取
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲「出張！タブレット相談室」
でも配布中！

▲月２回発行誌
「広報おおくま」
に同封していま
す。

●会津若松出張所２階
　タブレット相談室にて 
　平日9時～17時
　個別相談実施中！

●いわき社協サロン
　梨の実サロン平にて
　「出張！タブレット
　相談室」を定期的に
　開催中！

季節ごとの大熊町の写真やタブレットの情報が表示されます。
表示内容は定期的に更新中！電源を消していると新しい写真や情報をうまく
受信できない場合があるので、電源を入れたままにしておくことをオススメ
します。
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共
に
学
び
、共
に
楽
し
む

大
熊
町
役
場
保
健
セ
ン
タ
ー

　「こ
こ
ろ
の
元
気
を
育
て
る
講
座
」

大
熊
町
役
場
保
健
セ
ン
タ
ー

　「こ
こ
ろ
の
元
気
を
育
て
る
講
座
」

1.講座当日は老若男女問わず多くの町民の方が参加されまし
た。夏休みということもあってか、家族連れの方も多く見られま
した／2.絵付け前の下地作りは会津のボランティアの方たちで
作製されたそうです／3.子供たちの表情も真剣そのもの／4.お
手本の「おおちゃん小法師」。見た目以上に作業工程も多く、初め
ての方たちは苦労しながら絵付けをしている様子でした／5.ボ
ランティアの中心となって活動している岡部さん。会津でも同
様の講座を開催しています／6.絵付けした小法師はこれまで義
援金を送ってくれた方にメッセージを添えて送っています／7.
お母さんに手伝ってもらいながら完成。出来栄えは上々です。
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1
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4
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8
月
6
日
、
大
熊
町
役
場
い
わ
き
出
張
所

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
「
お
お
ち
ゃ
ん

小
法
師
絵
付
け
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
老
若
男
女
24
名
の
町
民
の
方
が
参

加
し
、
会
津
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
講
師
の
指
導
の
下
、
お
お
ち
ゃ
ん

小
法
師
へ
の
絵
付
け
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
大
熊
町
役
場
保
健
セ
ン

タ
ー
が
主
催
し
て
い
る
「
こ
こ
ろ
の
元
気
を

育
て
る
講
座
」の
1
つ
。
講
座
の
趣
旨
は〝
町

民
の
方
が
講
師
に
な
っ
て
楽
し
い
こ
と
を
し

よ
う
〟
と
い
う
も
の
で
、
今
後
も
様
々
な
企

画
が
予
定
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

参
加
し
た
町
民
の
方
は
、
細
か
い
作
業
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
2
つ
ず
つ
絵
付
け
を
し
た
小

法
師
は
、
1
つ
は
自
分
で
持
ち
帰
り
、
も
う

1
つ
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
こ
れ
ま

で
に
義
援
金
を
い
た
だ
い
た
方
に
感
謝
を
込

め
て
送
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

特別版特別版

15

Smile Network

　
今
回
は
福
島
県
い
わ
き
市
泉

町
に
て
去
年
の
５
月
に
再
開
さ

れ
、１
年
経
っ
た
今
で
は
大
熊

町
民
だ
け
で
な
く
、地
元
地
域

の
方
々
に
も
多
く
の
フ
ァ
ン
が

増
え
て
い
る「
た
ま
ご
の
郷
」さ

ん
の
こ
の
秋
オ
ス
ス
メ
人
気
商

品
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　
今
年
の
８
月
に
は
店
内
の
一

部
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、秋

の
雰
囲
気
と
可
愛
い
ひ
よ
こ
達

が
賑
わ
う
店
内
。社
長
の
大
柿

さ
ん
曰
く「
店
内
に
ス
ト
ー

リ
ー
性
を
出
し
ま
し
た
。」と
の

こ
と
。

大
柿
社
長
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

　「
こ
ち
ら
で
再
開
さ
せ
て
い

た
だ
き
、皆
様
の
お
か
げ
で
無

事
再
開
１
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
開
店
当
初
よ
り
大
熊
町
の
方

の
多
く
の
人
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に

皆
様
の
身
近
な
商
品
・
お
店
と

し
て
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
更

に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、

近
く
に
お
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。」

～養鶏家直営～

卵と卵のお菓子のお店
～養鶏家直営～

卵と卵のお菓子のお店

有限会社大秀商事　たまごの郷

6個入　240円(税込）

10個入 390円(税込）

6個入　240円(税込）

10個入 390円(税込）

なが～いろーるけーきなが～いろーるけーき
大熊町の方には懐かしい大熊町の方には懐かしい

要予約で復活！要予約で復活！

えっぐプリンえっぐプリン

1個 200円(税込） 2,100円(税込）

大人気！ いわき地養卵「極」いわき地養卵「極」大人気！
きわみきわみ

6

20

240

常
磐

バ
イパ

ス

旧
６

号
国

道

●
ヨーク

ベニマル
いわき
泉店●

カワチ
薬品泉店

マルト
泉店
●

くすりの
マルト

●

ガスト●

→
至
小
名
浜

●

ステーキハウスけん

泉　駅

←
至

勿
来

至
平

→

〒971-8182 いわき市泉町滝尻字南坪27-1
TEL▷0246-84-9430
営業時間▷9：30～17：30
定休日▷毎週水曜日（祝日営業）

たまごの郷
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撮影後、まずは撮影データの確認。
イベント内容を思い出しながら、ど
のデータを編集に使用するか選び、
使うデータを決めたら集中して編
集!!くまちゃんねるを見ることで「懐
かしい人に会えた」「こんなイベント
なら参加してみよう」という気持ち
になってもらえるように、考えなが
ら動画を作っています。

タブレット相談室にお
問い合わせした事はあ
りますか？ご意見やご
要望、ちょっとした疑問
など一人で悩まずお気
軽にお電話ください。
たくさんの方とお話で
きる事をスタッフ一同、
楽しみにしています。

お預かりしたタブ
レットは、お伺い
した症状をもとに
原因を見つけ出
し、一日でも早く
タブレットをお返
しできる様に心が
けています。

イベントや交流会にて取材を行い
皆さんの笑顔をビデオカメラや、
一眼レフカメラで撮影！福島県外
でも撮影を行っています！

千葉・船橋市で開催！

いわきチーム活動報告

関東チーム活動紹介

福島ゆかりのランチを頂きながらの団
らん。
終始アットホームな雰囲気で、「また集
まりたいね」と笑顔満開(*^_^*)

私たちがお手伝いいたします！
こちらまでご連絡ください！

埼玉県でブルーベリー園を再興された
渡辺さんにご協力頂き、46名が参加！
甘くて美味しい大きなブルーベリーと
BBQに舌鼓

「待っていました」
「ようやく来てくれた」
気兼ねなく大熊の言葉で話し、
　「大熊の人と会うとホッとする」との
言葉も

　こんにちは！大熊町復興支援員コミュニティ担当です！
　コミュニティ支援担当チームの７名は、昨年５月から順次活動しています。会津若松市、いわき市をはじめ
全国各地で避難生活を送る町民のみなさんがふるさとの絆を確かめることができるよう、町役場出張所や埼
玉にある関東事務所を拠点にして奮闘中です！町民同士のつながりの場をつくりたい！大熊町で取り組ん
でいた活動を復活させたい！など、皆さんの声をきかせてください！

関東チーム いわきチーム 私たちがお手伝いいたします！
こちらまでご連絡ください！

牟田
む　　　た

梅村冨岡

BBQ＆
渡辺さんの畑でブルーベリー狩り

全国で交流会を続々開催！

大熊町コミュニティ支援関東事務所（梨の実スペース）
さいたま市浦和区仲町2-15-4　アイリーセブンコート1F
TEL&FAX 048-711-7135  Email:kanto@town-okuma.jp

大熊町コミュニティ支援いわき事務所
福島県いわき市好間工業団地1-43 大熊町役場いわき出張所2階
TEL：0246-88-9317  Email:iwaki@town-okuma.jp

土田
つち　　だ

星川
ほし かわ とみ おか うめ　むら

大熊町復興支援員コミュニティ担当よりお知らせ

五十嵐
いがらし

8月22日、好間第一仮設住宅にて納涼祭が行われ
ました。会場は朝から大忙し！櫓が組まれ、演奏が
始まると、踊りの輪がどんどん大きくなっていき
ました。焼きそば、いかぽっぽ、かき氷、ヨーヨー、
射的など出店も大盛況でした！

大熊の盆踊り！
そんな疑問を解消できるよう、復興支援員コミュニティ支援担当は各
地で交流会を開催しています。
今夏は、仙台市、茨城県十王市、いわき市中央台にて交流会を開催しま
した。
もっともっと繋がりが広がっていきますように！

「ご近所に大熊の人いるのかな？」

海北
かい　ほく

６/２7(土)　 おおくま交流会in船橋

７/４(土)　おおくま交流会inさいたま東部

8/22(土)　おおくま交流会in宮崎
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TEL：0246-88-9317  Email:iwaki@town-okuma.jp

土田
つち　　だ

星川
ほし かわ とみ おか うめ　むら

大熊町復興支援員コミュニティ担当よりお知らせ

五十嵐
いがらし

8月22日、好間第一仮設住宅にて納涼祭が行われ
ました。会場は朝から大忙し！櫓が組まれ、演奏が
始まると、踊りの輪がどんどん大きくなっていき
ました。焼きそば、いかぽっぽ、かき氷、ヨーヨー、
射的など出店も大盛況でした！

大熊の盆踊り！
そんな疑問を解消できるよう、復興支援員コミュニティ支援担当は各
地で交流会を開催しています。
今夏は、仙台市、茨城県十王市、いわき市中央台にて交流会を開催しま
した。
もっともっと繋がりが広がっていきますように！

「ご近所に大熊の人いるのかな？」

海北
かい　ほく

６/２7(土)　 おおくま交流会in船橋

７/４(土)　おおくま交流会inさいたま東部

8/22(土)　おおくま交流会in宮崎
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〒971-8101 いわき市小名浜字大原境西166-1
TEL 0246-88-9992　FAX 0246-88-9994デイサービスときめき倶楽部

受付時間

▲

午前8:30～12:00 午後1:00～5:00  定休日

▲

土日休業（祝日は営業いたします）

デイサービスときめき倶楽部の利用者様には、体に合わせた筋力トレーニングやストレッ
チを行っています。また、体調に合わせた生活の方法についてもお話しています。ご利用希
望やご相談の方は、ご連絡ください。

体調を戻す方法！

第8回

▲

秋バテ
過ごしやすい季節なのに、体がだるい・食欲が無い等の夏バテに似た症

状の方が多くいらっしゃいます。最近では『秋バテ』と呼ばれているの

を知っていますか？早めに対処して、秋を満喫しましょう！

デイサービスときめき倶楽部
佐藤 鮎美 先生

2015年9月発行

みんなのおもいをつなげる大熊町コミュニケーション誌 発 行 大熊町
大熊町役場　会津若松出張所
〒965-0873 福島県会津若松市追手町2番41号 （会津若松市役所 追手町第二庁舎内）
フリーダイヤル 0120-26-3844 代表(8時30分～17時15分) FAX 0242-26-3794
E-mail okuma@town.okuma.fukushima.jp　
ホームページ http://www.town.okuma.fukushima.jp/

1寒暖差
　今年も全国的に猛暑日が続きました。最近ではずいぶん涼しくな
り、昼と夜の気温差が大きくなっています。この寒暖の差により、
いつの間にか自律神経が不調を起こしてしまうことが多いです。

　＊自律神経とは、心臓や内蔵の動き・体温調節等、自分ではコントロールできな
い生きる為の動きを司る神経のことです。活動する「交感神経」と休息する「副交
感神経」のバランスが乱れると、様々な病気に発展することがあります。

2低気圧
　台風や雨により、気圧が下がることが多くなります。低気圧にな
ると、心臓の動きが悪くなり血圧が高くなることや不整脈が多くなります。
　また、呼吸が浅くなり息苦しさを感じることや、関節や古傷が痛みだすことがあります。

3夏の不摂生と食欲の秋
　夏は冷たいものを飲む・食べることが多かったと思います。冷たい物を食べると、胃の血流が低下して胃が
弱り、消化不良を起こしてしまうことが多いです。また、食欲の秋だからと食べ過ぎてしまうことで、胃酸が
出過ぎて胸やけを起こすことがあります。

1ゆっくりお風呂に入る
　38～ 40度のぬるめのお風呂にゆっくり入浴します。しっかり体を温め、
リラックスすることで自律神経のバランスが整うことや、血液の巡りが
良くなり関節の痛みが少なくなります。

2適度な運動
　自律神経を整えるには、少しきついと感じる運動で、適度に汗をかくことが良いと言われています。少し早
歩きを意識することや段差の昇り降りなど、血液の巡りが良くなる有酸素運動がおすすめです。体がだるい
からと横になってばかりいると、ダラダラと体調不良が続くことがあります。

3胃を温める
　朝や就眠前に白湯など温かい物をゆっくり飲みます。

□ 体がだるい・疲れやすい□ 食欲が無い・胃がムカムカする□ 常に眠い・寝つきが悪い□ 頭がぼーっとする
□ 頭痛がする
□ 肩こりをいつもより強く感じる□ 視界がすっきりしない
□ めまいや立ちくらみを感じる

『秋バテ』チェックシート

＊複数あてはまる時には、生活の改善を　心がけましょう！

『秋バテ』の原因は、秋の天気と
生活習慣にあると言われています。
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