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Smile Network

確かめあう「おおくまの絆」
毎年恒例の「ふるさとまつり」が、11月 21日に大熊町役場いわき出張所東側駐車場
で開催されました。当日は多くの町民の方が会場を訪れ、久しぶりの再会を楽しんでい
ました。

毎年恒例の「ふるさとまつり」が、11月 21日に大熊町役場いわき出張所東側駐車場
で開催されました。当日は多くの町民の方が会場を訪れ、久しぶりの再会を楽しんでい
ました。

1.大熊町のキャラクター「まぁちゃん」も参加。子どもたちに大人気でした／2.埼玉県三芳町名産「富の川越いも」の無料配布。ふるさとまつりの恒例と
なっています／3.こちらも恒例、双葉翔陽高校の農産物の販売／4.津軽スコップ三味線の舘岡屏風山さん。軽快なトークで会場を沸かせました
5.前回に引き続き「ヴォイスおおくま」も歌声を披露しました／6.「おおちゃん小法師」も見事に完売しました／7.8.9.ふわふわ遊具に手作り体験。
子どもたちもおおいに楽しみました
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会
場
の
大
熊
町
役
場
い
わ
き
出
張
所
東

側
駐
車
場
に
は
、
今
年
も
多
く
の
ブ
ー
ス

が
並
び
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ･

ジ
バ
ニ
ャ
ン
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
津
軽
ス
コ
ッ
プ
三
味
線

奏
者
の
舘
岡
屏
風
山
さ
ん
に
よ
る
演
奏
、

そ
し
て
演
歌
歌
手
の
ジ
ェ
ロ
さ
ん
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。



Smile Network

デイサービスときめき倶楽部
作業療法士　佐藤 鮎美 さん

利用者さまの心に寄り添うリハビリ

よ
く
耳
に
す
る
リ
ハ
ビ
リ
に

つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

『
リ
ハ
ビ
リ
』
と
聞
く
と
、
病
院

で
の
運
動
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
語
源
は
、
ラ
テ
ン
語
で
「
再
び

人
間
ら
し
く
生
き
る
」「
再
び
適
し

た
状
態
に
な
る
」
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。
現
在
で
は
リ
ハ
ビ
リ
と
い

う
言
葉
が
独
り
歩
き
し
、
運
動
す

る
こ
と
や
運
動
機
能
の
回
復
と
考

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
本
来
、
運
動
す
る
こ
と

が
目
的
で
は
な
く
、
目
的
を
達
成

す
る
た
め
の
手
段
が
リ
ハ
ビ
リ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

作
業
療
法
を
行
う
上
で
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
を
し
て
い
る

と
、
ど
う
し
て
も
「
こ
の
方
の
こ

の
部
分
を
良
く
し
て
あ
げ
た
い
」

と
い
う
一
方
的
な
気
持
ち
が
先
走

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ

ま
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、
何
を

望
ん
で
い
る
の
か
、
押
し
つ
け
に

な
っ
て
い
な
い
の
か
を
意
識
し
な

が
ら
、
利
用
者
さ
ま
と
接
す
る
よ

う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
作
業
療
法

士
が
勤
め
て
い
る
こ
と
は
稀

な
よ
う
で
す
が
…

　

い
わ
き
市
で
働
く
作
業
療
法
士

の
多
く
が
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て
い

る
作
業
療
法
士
は
、
ご
く
わ
ず
か

で
す
ね
。

い
わ
き
市
で
大
熊
町
の
方
と

交
流
す
る
機
会
が
多
い
と
伺

い
ま
し
た
が
…

　

サ
ロ
ン
や
二
次
予
防
事
業
の
体

操
教
室
を
通
し
て
、
多
く
の
大
熊

町
の
方
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
体
操
を
し
て
体
が
良

く
な
っ
た
・
生
活
が
楽
に
な
っ
た

と
伺
う
こ
と
も
あ
り
、
と
て
も
う

れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
大
熊
町
の
方
と
の
交

流
は
多
く
な
り
そ
う
で
す
ね

　

遅
く
と
も
平
成
29
年
４
月
か
ら

「
新
し
い
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」
が
各
市
町
村
で
始

ま
り
ま
す
。
日
本
は
長
寿
大
国
で

す
が
、
寝
た
き
り
大
国
で
も
あ
り

ま
す
。「
健
康
寿
命
」
や
「
活
動
的

余
命
」
と
言
わ
れ
る
、
元
気
で
長

生
き
を
目
指
し
た
対
策
が
沢
山
始

ま
り
、
市
町
村
の
認
定
次
第
で
は

比
較
的
元
気
な
方
も
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
大
熊
町
も
早
く
こ
の
事
業
が

始
ま
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
通
し

て
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
方
々
の

交
流
や
健
康
が
増
進
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

作
業
療
法（
作
業
療
法
士
）と

は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
の
手
段
の
一
つ
が
『
作

業
療
法
』
で
す
。
作
業
療
法
と
は
、

体
や
手
先
、
気
持
ち
を
動
か
す
作

業
を
介
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
、
運
動
だ
け

で
な
く
散
歩
や
畑
作
業
、
料
理
や

縫
い
物
、
時
に
は
日
向
ぼ
っ
こ
が

リ
ハ
ビ
リ
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〒 971-8101
福島県いわき市小名浜字大原境西 166-1
● TEL：0246-88-9992 
　定休日▶土日休業（祝日は営業いたします）

デイサービスときめき倶楽部

16

今回は「毎日健康」の記事を毎回書いてくださっ

ている、デイサービスときめき倶楽部の作業療

法士 佐藤鮎美さんに、リハビリや作業療法に

ついてお話をお伺いしました。
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私たちがお手伝いいたします！
こちらまでご連絡ください！

　こんにちは！大熊町復興支援員コミュニティ担当です！
　コミュニティ支援担当チームの８名は、平成26年５月から順次活動しています。会津
若松市、いわき市をはじめ全国各地で避難生活を送る町民のみなさんがふるさとの絆
を確かめることができるよう、町役場出張所や埼玉にある関東事務所を拠点にして奮
闘中です！町民同士のつながりの場をつくりたい！大熊町で取り組んでいた活動を復
活させたい！など、皆さんの声を聞かせてください！

関東チーム

いわきチーム 私たちがお手伝いいたします！
こちらまでご連絡ください！

牟田
む　　　た

大熊町コミュニティ支援関東事務所（梨の実スペース）
さいたま市浦和区仲町2-15-4　アイリーセブンコート1F
TEL&FAX 048-711-7135  Email:kanto@town-okuma.jp

大熊町コミュニティ支援いわき事務所
福島県いわき市好間工業団地1-43 大熊町役場いわき出張所2階
TEL：0246-88-9317  Email:iwaki@town-okuma.jp

土田
つち　　だ

星川
ほし かわ

大熊町復興支援員コミュニティ担当よりお知らせ

海北
かい　ほく

関東チーム活動紹介 ～関東1都5県で活躍中！～いわきチーム活動紹介 ～いわき市を中心に活動中！～

9/5
（土）

札幌交流会
遠くに離れていればいるほど情報が少なく、役場職員の

話に皆さん真剣に耳を傾けていました。

8/23
（日）

福岡交流会
１歳から14歳まで8人の子どもたちも参加しにぎやかな交流会に！

10/17
（土）

新潟交流会
新潟・長岡市で初の交流会を開催！！

「皆さんの笑顔で元気をもらいました」とのうれしい声が多数♪♬ 10/22
（木）

埼玉交流会

自己紹介では「大
熊の好きな場所
や想い出」をそれ
ぞれ紹介。
忘れかけていた
風景や自然あふ
れる大熊での趣
味の話に大盛り
上がりでした。

10/31
（土）

那須塩原交流会
栃木県では、昨年
の１２月に続き２度
目の交流会。西白
河郡からも参加
されました。
栃木に終の棲家
を見つけ、地域に
溶け込みながらも
大熊のつながりも
大切にされています。

縄もじり、やってみました!

好間第三仮設集会所でしめ縄づくり練習会を行いました。

「懐かしいねー」と慣れた手つきであっという間に縄をもじっていく

皆さんの姿に復興支援員もびっくり(@_@)。昔話に花が咲くひ

と時となりました。

「きれいに撮れるかな?」
いわき・ら・ら・ミュウでカメラ教室を開催しました。初めて持った一眼レフカメラでも解りやすい解説で素敵な写真が続々誕生。最後はお互いの写真を比べっこしてミニコンテストとなりました。

芋煮で楽しいひと時
いわき市北部にある草野公民館で芋煮会を行いました。当
日は53名とたくさんの方が参加。みんなで大量に作った芋煮
もあっという間にたいらげて楽しいひと時を満喫しました。

南相馬市生涯学習センターでおおくままち北浜グループ設立

総会が開催されました。総会には28名参加、会員は42名とな

りました。総会後は皆でもちをつき、汁もちやじゅうねんもちにし

て楽しみました。

おおくままち北浜グループ誕生

冨岡
とみ おか

梅村
うめ　むら

五十嵐
いがらし

鈴木
すず　き

10/30
（金）

11/6
（金）

11/28
（土）

12/6
（日）

つい すみ  か
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〒971-8101 いわき市小名浜字大原境西166-1
TEL 0246-88-9992　FAX 0246-88-9994デイサービスときめき倶楽部

受付時間

▲

午前8:30～12:00 午後1:00～5:00  定休日

▲

土日休業（祝日は営業いたします）

デイサービスときめき倶楽部の利用者さまには、体に合わせた杖や歩行器の調節・福祉用
具等の提案をしています。杖の長さを合わせたい、体に合った杖や歩行器を選びたい等ご
相談の方は、お気軽にご連絡ください。

第9回

▲

杖
一番身近な福祉用具の「杖」ですが、実は体に合ったものを使わないと、転ん

でしまうことや姿勢が悪くなってしまうことがあります。一度、ご自分の「杖」

を見直してみてはいかがでしょうか？今回は「杖」についてお話しします。

デイサービスときめき倶楽部
佐藤 鮎美 先生

2016年1月発行

みんなのおもいをつなげる大熊町コミュニケーション誌 発 行 大熊町
大熊町役場　会津若松出張所
〒965-0873 福島県会津若松市追手町2番41号 （会津若松市役所 追手町第二庁舎内）
フリーダイヤル 0120-26-3844 代表(8時30分～17時15分) FAX 0242-26-3794
E-mail okuma@town.okuma.fukushima.jp　
ホームページ http://www.town.okuma.fukushima.jp/

■杖の高さが合わないだけで体調不良？！
　長さの合わない杖を使うことで、痛みが続いたり、姿勢が悪
くなり背骨の変形が進むことがあります。また、合わない杖を
使い続ける限り、運動や治療をしても痛みや姿勢が良くならな
いことがあります。
　杖が低い場合、腰が曲がった姿勢になり前へ倒れそうになり
ます。また、腰が曲がることで足が上がりにくく、つまずくこと
が多くなることや、腰の痛みや肩こりが起こりやすくなります。
反対に杖が高い場合、杖を斜めにして遠くにつくため杖が滑りやすく力が入りにくいことが多いです。

■適した杖の高さ
○姿勢が良い方
　・股関節の外側で、骨盤の下の骨(太ももの骨)が出っ張った高さ
　・つま先の前方外側15～20㎝に杖をつき、肘が軽く曲がる（20～30度程度）高さ
○腰曲り姿勢の方
　・無理せず腰を伸ばして立った姿勢で杖をつき、肘が軽く曲がる（30～40度程度）高さ
　＊外で使う杖の場合は、靴を履いた状態で合わせてください

■長さ調節の仕方
○伸縮杖：固定用リングを緩め、ボタンを押しこんで長さ調節をします。
○その他の杖：長さ調節ができない杖は、杖の下のゴムを外し、支柱部分を切断することで調節可能です。
　ただし、折りたたみ杖の場合には、ワイヤーが通っているので切断による調節可能な範囲が限られています。

① 杖がぐらつくことが多い② 杖を使うと腰曲りが強くなる③ 杖が地面や足に引っ掛かることや　 引きずることが多い
④ 杖を使うと前または後ろにふらつく 　ことが多くなる
⑤ 杖を持つ手に力が入りにくい⑥ 杖を持つ側の手・腕・肩が、　 すぐ疲れてしまう

①：杖のゴムがすり減っているか杖の種類が体に合って　  いないようです。一本杖を使っている場合は4点杖、　  4点杖を使っている場合は歩行器などを試してみて　  ください
②：杖が低いようです③：杖が高いようです④～⑥：杖の高さが合っていないようです

その杖合っていますか？

　以前は病院等での購入が主でしたが、最近ではおしゃれな柄物
の杖も増え、ドラッグストアやホームセンターで購入される方が
多いように思います。病院等で購入した場合、医師やリハビリの
専門職が適切な杖選びや高さ調節、使い方などを説明してくれま
す。しかし、ドラッグストアやホームセンターで購入した場合、適
切な高さに調節しないまま使っていることや正しい使い方がで
きていないことがあります。
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