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保健センター開放日のお知らせ

毎月１回、９時から１６時まで保健センターを開放します。

お散歩の途中など涼み処としてお気軽にお立ち寄りください。

赤ちゃんからご高齢の皆さまの、健康相談や栄養相談もできます！

７月から９月までの開放日は下記のとおりです。

大熊町保健センター 下野上字金谷平５６５

※生活循環バスで、保健センター前下車

R8.6.

お問合せ先：0240-23-7419 
大熊町役場 健康保険課 保健衛生係

7月22日（水） 夏休み企画① いきいき百彩クラブ

7月29日（水） 夏休み企画②

8月 6日（木） 夏休み企画③

9月18日（金） いきいき百彩クラブ

開放日の企画内容については裏面をご覧ください。
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7月29日（水）
【ファーストアート、茶話会】10時～11時30分

• ファーストアートは赤ちゃんが初めて作るアート作
品のことです

• アクリルアート作品を作ります
• どなたでも参加できます
• 講師：志賀ようこ先生
• 参加費無料
• 汚れてもいい服装でお越しください

7月22日（水）
【お楽しみクッキング】10時～11時30分

• おやつを作ります
• 時間内なら何時に来てもOK！
• 参加費無料
• エプロンと三角巾をお持ちください

【いきいき百彩クラブ】 10時～12時
• 多肉植物の寄せ植えをします
• 参加費￥500
• 申込みは７月１５日まで健康保険課へ

８月６日（木）
【盆踊りの太鼓体験】１０時～１２時

• いろいろな太鼓をたたいてみよう！
• 動きやすい服装でお越しください

【涼もう！ミニプール】１０時～１１時３０分
• 中庭でプール、シャボン玉で遊ぼう
• タオル、着替えをお持ちください

９月１８日（金）
【いきいき百彩クラブ】１０時～１２時

• 詳しくは後日ご案内します
• お問い合わせは健康保険課まで
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