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発行：社会福祉法人 
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会津若松市追手町 2 番 41 号 

電話 0242-29-5760 FAX 同 5761 

E-mail:ookumashakyo@saturn.plala.or.jp 

４月１５日（火）つながっぺおおくまいわき植田サロンを錦公民館で開催しました。 

今回は大熊町保健センターの栄養士さん協力のもと初めての調理実習で、「和のスイーツ

に挑戦」と題し、簡単に作れる本格的な「どら焼き」と、豆乳で作る「モチモチ豆乳プリン」

に挑戦しました。 

参加された皆さんが楽しく作った後は、出来立てのスイーツを味わうとともに会話も弾

み、有意義な時間を過ごせました。 

これからも場所を変えながら栄養士さんと共同で月１回の調理実習を行っていきますの

で、より多くの参加をお待ちしています。 

県内外へ避難されている皆様へ 

現在、避難先で集いやサロンを自主的に開催しているところや、避難先社協等の支援を受

けて開催している地域もあります。是非参加してみてください。 

自ら「声を出すこと」「つながりを持つこと」が、孤立化や孤独死を防ぐための第一歩で

あると考えています。 

どうぞお気軽に最寄りの社会福祉協議会にお問い合わせください。 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○つながっぺサロン「なごみ」in門田 
 日時：５月１４日（水） １０：００～１１：３０ 

 場所：南公民館１階 日本間 

    会津若松市門田町中野字大道西１３ 

  

○つながっぺサロン「げんき」in日新 
 日時：５月２０日（火） １4：００～１5：３０ 

 場所：日新コミュニティセンター２階 講習室 

    会津若松市日新町８－２８ 

  

 

○サロンつながっぺおおくま 

inこおりやま 

日時：毎月第２・４土曜日 １０：００～１４：３０ 

５月１０、２４日 

 場所：縒りあい処空間 

    郡山市開成６－３５７ 

 内容：お茶会、情報交換など 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会中通り連絡所 

         TEL ０２４３－２４－１３３８ 

○茶話カフェ Rococo～ろここ～ 
 日時：第１・３水曜日 １３：３０～１５：３０ 

５月７、２１日 

 場所：郡山市総合福祉センター 

    郡山市朝日１－２９－９ 

 内容：レクリエーション、お茶会など 

 問合せ先：郡山市社会福祉協議会 

          TEL ０２４－９３２－５３１１ 

○ホっとサロン「てとて」 
日時：毎月第２・４水曜日 ９：３０～１１：３０ 

５月１４、２８日 

 内容：介護予防体操（１４日）、 

合唱（２８日） 

 場所：福島市保健福祉センター 

    福島市森合町１０－１ 

 問合せ先：福島市社会福祉協議会 

          TEL ０２４－５３３－８８８１   

会津地区 

中通り地区 

 各地区でサロンが開催されていますので、最寄りの会場にぜひお越しください。 

つながっぺサロン５月はフラワーアレンジ

メントを行います。準備物がありますので、

電話にてお申込みください。 
 
申込先：大熊町社会福祉協議会 会津若松出張所   

TEL ０１２０－２９－５７６０ 

○大玉村社協サロン 
 日時：５月２３日（金） ９：００～１１：００ 

 場所：大玉村総合福祉センターさくら 

    大玉村玉井字東三合目 19 

 内容：お茶会など 

 問合せ先：大玉村社会福祉協議会 

         TEL ０２４３－６８－２１００ 

○喜多方の集い 
 日時：５月１１日（日） １０：００～１１：３０ 

 場所：喜多方市総合福祉センター 

    喜多方市上江３６４６－１ 

 内容：ポケットボール 

 

○つながっぺサロン「ひまわり」in一箕 
 日時：５月２９日（木） １０：００～１１：３０ 

 場所：一箕公民館２階 講義室 

    会津若松市一箕町北滝沢２－５－６ 

  

○気軽に集まっぺ「もみの木」 
日時：５月１０日（土） １３：００～１５：００ 

 場所：マイタウン白河３階 和室 

    白河市本町２ 

 内容：お茶会など 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会中通り連絡所 

         TEL ０２４３－２４－１３３８ 

○伊達サロン元気が～い 
 日時：５月１４日（水） １１：００～１３：００ 

 場所：伊達市中央交流館 

伊達市保原町字宮下１１１－４ 

 内容：会食会など 

 問合せ先：伊達市社会福祉協議会 

         TEL ０２４－５７６－４０５０ 

会津地区サロン 

問合せ先：大熊町社会福祉協議会 

        TEL ０１２０－２９－５７６０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○借り上げ住宅サロン 

 日時：毎月第２・４水曜日 １３：３０～１５：３０ 

      ５月１４、２８日 

 場所：南相馬市原町区福祉会館 

    南相馬市原町区小川町３２２－１ 

 内容：お茶会、レクリエーションなど 

 問合せ先：南相馬市社会福祉協議会 

          TEL ０２４４－２６－８８２３ 

いわき地区 

○いわき平サロン「ひなたぼっこ」 
 日時：第１・２・３木・金・土曜日  

１０：００～１５：００ 

５月１，２，３，８，９，１０，１５，１６，１７日 

 場所：いわき市内 食彩館スカイストア内 

    いわき市平字一町目２５ 

 内容：健康相談、介護相談、お茶会など 

 問合せ先：福島県立医科大学看護学部 

          TEL ０２４－５４７－１８８１ 

○大熊町交流カフェ 
 日時：５月１９日（月） １０：００～１２：００ 

 場所：いわきサポートステーションもみの木 

    いわき市中央台高久２－２－１１ 

 内容：お茶会、小物作りなど 

 問合せ先：いわきサポートステーションもみの木 

          TEL ０２４６－３８－７４４４ 

相馬地区 

○つながっぺおおくま 

いわき鹿島サロン 
日時：５月２０日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場所：鹿島公民館 1F調理室 

    いわき市鹿島町走熊字鬼越 83-1 

 内容：大熊町役場栄養士さんによる「新キャベツで

ギョーザを作ろう」、お茶会など 

   ＊準備物がありますので、電話でお申込み

下さい。 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会いわき連絡所 

         TEL ０２４６－３８－８９２０ 

○つながっぺおおくま 

いわき泉サロン 
 日時：５月１３日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場所：泉公民館 1F和室 

    いわき市泉町 4-13-11 

 内容：お茶会、小物作りなど 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会いわき連絡所 

         TEL ０２４６－３８－８９２０ 

○つながっぺおおくま 

いわき四倉サロン 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 日時：５月２７日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場所：四倉公民館 1F 

    いわき市四倉字東 1 丁目 50 

 内容：お茶会、小物作り、レクリエーション 

など 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会いわき連絡所 

         TEL ０２４６－３８－８９２０ 

○かしまに集まっ会 

 日時：５月１３日（火） １０：００～１１：３０ 

 場所：南相馬市鹿島保健センター 

    南相馬市鹿島区西町３－２ 

 内容：お茶会、軽体操など 

 問合せ先：鹿島保健センター 

          TEL ０２４４－４６－１４５１ 

折り紙でおひな様つくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒たちの行動に感動 

老人クラブ連合会主催健康ウォーキングのお知らせ 
 見どころの多い会津若松市内を仲間と楽しく歩き、ふれあいを深めるとともに気分のリフ

レッシュをしませんか。たくさんの方の参加をお待ちしています。 
 
日   時：５月２７日（火） 受付９：００ 開式９：３０ 

集  合：会津若松市大町中央公園 

コ ー ス：中央公園～会津大学コース  約６．４ｋｍ 

対 象 者：60 歳以上の大熊町民 

参 加 費：６００円（クラブ年会費５００円、保険料１００円） 

そ の 他：飲み物、おやつ、雨具は各自持参。 

     連合会で弁当を用意しています。 

     雨天中止（小雨決行） 

 申  込：５月２０日（火）まで下記申込先に氏名、生年月日、現住所、携帯番号をお知

らせください。 

 申 込 先：大熊町社会福祉協議会 会津若松出張所 ℡０１２０－２９－５７６０ 

会津地区つながっぺ！おおくま日帰り交流会のお知らせ 
 芝桜まつりや牡丹園を巡りながら、春の季節を満喫しにお出かけしませんか？みなさんの

ご参加をお待ちしています。 
 
日   時：５月１６日（金）  

集合場所：①会津若松市営飯盛山駐車場 ８：３０ 

     ②会津若松駅 正面入り口前 ８：４０ 

定  員：４０名（定員になり次第締切） 

参 加 費：１人４００円（牡丹園入場料） 

目 的 地：ジュピアランドひらた、須賀川牡丹園 

そ の 他：昼食は弁当持参または「道の駅ひらた」において各自摂ること 

 申  込：５月７日（水）～１４日（水） 下記申込先に氏名、生年月日、現住所、携帯

番号、集合場所をお知らせください。 

 申 込 先：大熊町社会福祉協議会 会津若松出張所 ℡０１２０－２９－５７６０ 

 「心の復興」を掲げて被災地支援を続けて

いる未来連福プロジェクト(齊藤美代子代表)

の招待により３月２９日から３１日までの

３日間、約１００名の大熊町民が参加した。 

 期間中町民は、建長寺内宿坊を拠点に同プ

ロジェクトスタッフの案内のもと雪ノ下教

会や鎌倉大仏、鶴岡八幡宮等桜がほころびは

じめた鎌倉市内の春を楽しんだ。 

合唱を披露する中学生 

ロジェクトスタッフの案内のもと雪ノ下教

会や鎌倉大仏、鶴岡八幡宮等桜がほころびは

じめた鎌倉市内の春を楽しんだ。 

 参加した中学生は、歓迎会や懇談会で合唱

を披露するなど、地元手広中学校の生徒２０

名と交流を深めた。 

 今回の事業を企画した齊藤代表は「自発的

な大熊中の生徒たちの行動に感動しまし

た。」と感想を話した。また、参加した６０

代女性の方は「久しぶりの鎌倉も良かった。

それよりも中学生の積極的な行動に感動さ

せられた。」と語っていた。 

 町内から鎌倉市内に避難をされている方

もボランティアとして家族とともに参加を

いただき、震災前や近況をお話しする機会を

得、お互い懐かしんでいた。 
（同行者寄稿）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

登山家田部井さんと鬼面山ハイキング＆温泉 日帰りのお誘い 
 
６月は山の緑も美しい季節です。お弁当を持って、安達太良連峰の鬼面山ハ

イキングに出かけてみませんか。歩きは全部で３時間ぐらいです。ハイキング
後は温泉にも入ります。参加費は無料です。山登りが初めての方でも参加でき
ますし、お一人で参加の方も歓迎です。軽登山靴のほうが歩きやすいので、お
持ちでない方は無料でお貸しします（詳細は下記事項参照）。 

HAT-J 所属の田部井淳子さんも参加します。 
 

□日時= ６月３日（火） 

□主催= 社会福祉法人 大熊町社会福祉協議会 

生活支援ボランティアセンター「つながっぺ！おおくま」 

ＮＰＯ法人ＨＡＴ－Ｊ東北応援プロジェクト 

□集合場所=会 津 地 区  ７：３０ 会津若松駅前 

いわき地区  ６：４５ いわき市好間中央公園 駐車場 

マイカーの方 ９：００ 野地温泉ホテル 

□参加対象＝大熊町の皆さん 

□定員＝４０人 （いわき地区２０名、会津地区２０名） 

□参加費＝無料 

□解散＝集合場所で解散 

会津地区 １６：３０頃 いわき地区 １７：１５頃  

野地温泉ホテル １５：００頃 

□行程＝集合場所→（バス）→野地温泉ホテル→鬼面山ハイキング歩き３時間

ぐらい、山で昼食→野地温泉ホテル（入浴）→（ﾊﾞｽ）→集合場所にて解散  

（悪天時は予定を変更します） 

□用意＝ハイキングできる動きやすい服装、軽登山靴、雨具、傘、昼食、おや

つ、飲み物、防寒具、リュック、帽子、タオル(入浴用)、そのほか自分で必

要と思うもの。 

＊ハイキング中の昼食、おやつ、飲み物は各自持参。 

＊山の天気は変わりやすいため、雨具や防寒具も必要です。 

＊軽登山靴をレンタルする方は、長めの靴下で来てください。 

□申込み項目＝①名前（ふりがなも）、②性別、③生年月日（保険加入のため必

要）、④当日連絡先（携帯）、⑤現住所、⑥集合場所、⑦軽登山靴レンタル

希望の有無（レンタル希望の方は、普段の靴のサイズをお知らせください）

←当日現地でお渡しします（無料）。 

□申込み＝５月７日（水）から受付します。上記①～⑦について、下記、大熊

町社会福祉協議会へ電話またはファクスで申込みください。直接訪問いた

だいても申し込みできます。 

□申込み締切り＝５月２７日（火）＊定員になり次第締め切らせていただきます。 

□問合せ先、申込み先 

大熊町社会福祉協議会 会津若松出張所  TEL ０１２０－２９－５７６０  

大熊町社会福祉協議会 いわき連絡所    TEL ０２４６－３８－８９２０  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大熊町社会福祉協議会 連絡先 

◎中通り連絡所 

住 所：〒９６４－０９１５  

二本松市金色４２１－１０ 

大熊町役場中通り連絡事務所２階 

電 話：０２４３－２４－１３３８  

ＦＡＸ：０２４３－２４－１３３９ 

◎いわき連絡所 

住 所：〒９７０－１１４４  

いわき市好間工業団地１－４３ 

大熊町役場いわき出張所内 

電 話：０２４６－３８－８９２０  

ＦＡＸ：０２４６－３８－８９２１ 

◎会津若松出張所 

住 所：〒９６５－０８７３  

会津若松市追手町２－４１ 

フリーダイヤル 

    ０１２０－２９－５７６０ 

電 話：０２４２－２９－５７６０  

ＦＡＸ：０２４２－２９－５７６１ 

 

◎会津若松生活支援相談室 

住 所：〒９６５－０８７３  

会津若松市追手町２－４１ 

   大熊町社会福祉協議会事務所内 

電 話：０２４２－２６－４０７７  

ＦＡＸ：０２４２－２６－４０７７ 

いわき仮設住宅健康サロンのお知らせ 

  開催日程 

・５月 １日（木） １０：００～１１：３０ 好間第２仮設 

・５月 ２日（金） １０：００～１１：３０ 鹿島第１仮設   

・５月 ７日（水） １０：００～１１：３０ 渡辺仮設     

・５月 ８日（木） １０：００～１１：３０ 鹿島第２仮設   

・５月１５日（木） １３：３０～１５：００ 好間第１仮設南  

・５月１６日（金） １３：３０～１５：００ 好間第３仮設   

・５月２８日（水） １３：３０～１５：００ 上神白仮設    
 

  会 場：各仮設集会所 

  内 容：保健師さんによる健康相談、お茶会など 

  問合せ先 大熊町社会福祉協議会 いわき連絡所 TEL ０２４６－３８－８９２０ 

いわき地区弁護士相談会のご案内 

無料の弁護士相談会を行います。損害賠償請求についてや二重ローン、相続など、疑問に思

うことを相談してみませんか。どなたでも参加できますので、希望される方は電話でご予約を

お願いいたします。 

 

日  時：５月２３日（金） １３：００～１５：００ 

会  場：いわき市草野公民館 

      いわき市平泉崎字向原 28 

問合せ先 大熊町社会福祉協議会 いわき連絡所 TEL ０２４６－３８－８９２０ 
 

 


