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　保健だより

福島県内の各保健福祉事務所（保健所）では、年間を通じて精神科医による
「心の健康相談」を実施しています。相談は無料で、秘密は厳守されます。

	ú �H�Á
ì �Š �w�S�Œ�’ �d�w

主　　催 実施日時 場　　所 お申し込み先
福島県精神保健福祉
センター

7月24日（木）
午後1時～4時

福島県精神保健福祉
センター

予約制（7/21まで）
☎024－535－3556

会津保健福祉事務所 7月28日（月）
午後1時15分～3時30分

会津保健福祉事務所
（会津保健所）

予約制
☎0242－29－5275

南会津保健福祉事務所 7月29日（火）
午後1時30分～3時30分

南会津保健福祉事務所
（南会津保健所）

予約制
☎0241－63－0305

県中保健福祉事務所 7月22日（火）
午後1時30分～

福島県県中保健福祉
事務所（県中保健所）

予約制
☎0248－75－7811

相双保健福祉事務所 7月25日（金）
午後2時～4時 新地町保健センター 予約制

☎0244－26－1132

※相双保健福祉事務所　いわき出張所（0246-24-6118）では随時保健師などが相談に応じています。
※県外でも同様の相談会を行っていますので、最寄りの保健所にお問い合わせください。



【お申し込み・お問い合わせ先】大熊町役場いわき出張所　保健師／看護師
☎0120-26-5671

転倒
予防教室

７月25日（金）　午前10時～12時
常磐ガス　
ガスワンキッチンスタジオ「ステラ」
（常磐湯本町日渡74－7
駐車場有り）
小学生とその保護者　10組
アトリエnobuya（横田菓子店）
パティシエ　
１組500円
エプロン、三角巾
7月1日より（定員になり次第終了）

各種教室をご紹介します

日　時
会　場

対　象
講　師

申込み
持ち物
参加費

７月３日、10日、17日、24日　
午前10時～11時30分

いわき市企業交流会館
（泉町･･･日産いわき工場向かい　
駐車場あり）

興味ある方ならどなたでも
＊１回のみの参加でも可能

体操、フットケアなど

電話でお申し込み下さい

日　時

会　場

対　象

内　容

申込み

こころの元気を
育てる講座

親子で
お菓子づくり

７月９日（水）、22日（火）

午前９時30分～12時

いわき出張所　2階

未就学児とその親
（祖父母も大歓迎）

自由遊び、絵本の読み聞かせ　
など

不要

日にち

時　間

場　所

対　象

申込み

内　容

７月８日（火）
午前10時15分開始

いわき出張所　2階

味の素専門スタッフ

７月４日までに

＊女性の方でも参加可能です。

日　時

会　場

講　師

申込み

子育て
ひろば

男の
料理教室
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５月16、17の両日、会津若松市の芦
ノ牧グランドホテルで大川原２区４班の
第２回懇親会を開きました。避難先の栃
木、群馬、山形、いわき、会津などから
皆さん元気に集まりました。宴会を楽し
み、夜遅くまで語らい、楽しい会でした。
来年の幹事を決め、再会を約束して散会
しました。

４月12日、いわき市のオーシャンホテルで親睦会
を開きました。東日本大震災後、３年ぶりにそれぞれ
の避難先から集合し、楽しいひとときを過ごしました。
大和久に住んでいたころは毎年新年会を開き、夫婦
そろって参加するなど住民の仲が良く住みやすい地区
でした。
避難中に亡くなられたり、病に倒れたりするなどし
て参加できない方もおりましたが、またみんなで会お
う、頑張ろうと誓い、大変盛り上がって散会しました。

避難生活も３年が過ぎました。それぞれご苦
労も多いと思いますが、お互いに元気をもらう
ため、下野上１区女性部の総会を開催すること
にしました。なるべく多くのご参加をお願いし
たいと思います。

【お問い合わせ先】高野　090-5591-8120
吉田　090-8928-3755
武内　090-7321-3318
但野　090-5189-0933

大熊中学校昭和51年度卒業生の同級会を開
催します。昭和36年４月～昭和37年３月生ま
れの方が対象となります。震災から３年、皆さ
まの無事も確かめたいと思いますので、ご参加
ください。

【お問い合わせ先】幹事代表　先﨑まき子
☎080-1847-3658

大川原２区４班の懇親会を開きました

西大和久１４班の親睦会を開きました

下野上１区女性部総会のお知らせ 大熊中学校同級会のお知らせ

町民掲示板

◆日　時　平成26年９月26日（金）
午後３時

◆会　場　かんぽの宿いわき
いわき市平藤間字柴崎60
☎0246-39-2670

◆参加費　１泊12,000円（予定）
◆締　切　７月31日

◆開催日　平成26年７月20日（日）
◆会　場　磐梯熱海温泉　清稜山倶楽部
　　　　　福島県郡山市熱海町熱海5-18
　　　　　☎024-984-2811
◆参加費　１泊２食　20,000円
　　　　　日帰り　　12,500円



町民掲示板
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会津若松市ソフトボール協会が主催する第
33回会津若松市ソフトボール選手権大会のパ
ンフレットに、大熊町ソフトボール愛好会が試
合をしている写真が掲載されています。同愛好
会は市ソフトボール協会に所属し、写真は昨年
の大会で市内のチームと対戦した時のもので
す。パンフレットの表紙を飾り、メンバーは喜

んでいます。
大会は５月下
旬から７月中
旬まで開かれ、
同愛好会は一
般男子の部に
出場していま
す。

パンフレットの表紙に
写真が掲載されました○人口及び世帯数

人口数 世帯数

平成23年３月11日時点 11,505 4,235

平成26年５月31日現在 10,886 3,960

増　　減 △ 619 △ 275

●避難先の状況� 　（平成26年６月１日現在）
■福島県内の主な避難先地域
いわき地域4,130人、会津地域2,215人、
県中地域1,111人

■福島県外の主な避難先都道府県
埼玉県403人、茨城県388人、
東京都319人

おくやみ申し上げます
死亡者名 年 齢 住　所

吉　田　妙　子 87 歳 清 水

池　田　　　中 88 歳 大 野

小　林　サ　ツ 89 歳 南 台

2014年（平成26年）５月

埼玉県へ避難している皆さんへ

ひまわり
サロン
◆日　時　
　７月17日（木）10：00～
　・おしゃべりサロン
　・お楽しみサロン
　　観葉植物で楽しみましょう

◆場　所　
　川口市立やすらぎ会館
　（川口市南鳩ヶ谷6－8－16）

◆日　時　平成26年７月26日(土)
9：00～12：00 

◆場　所　社団法人茨城県産業会館
(水戸市桜川2－2－35)

◆駐車場　産業会館の駐車場をご利用ください
◆内　容　懇談会および懇親会

５月は茨城の皆さん
に感謝を込めてJR
水戸駅で清掃活動を
実施しました

【お問い合わせ】　
ひまわりの会　☎080-5431-0123（島田）

大熊町避難者コミュニティ
「積小為大の会」のご案内
７月の定例会は次の通り開催します。

【お問い合わせ】　
野田朋弘（日立市）☎090-8423-5608
Email：tomohiro-n@higashi-t.com

茨城県に避難の大熊町のみなさんへ

輪になろう！
ふみ出そう！

大熊町の避難状況



あらかると
à la carte

この印刷物は、環境にやさしい
「大豆油」インキを使用しています。
この印刷物は、環境にやさしい
「大豆油」インキを使用しています。

大熊町保健センターは昨年度実施した「こころの
健康に関するアンケート」を参考に「こころの元気
を育てる講座」を企画し、住民の方が講師を務める
楽しい講座を各地域で繰り広げています。
初回は５月30日、大熊町役場会津若松出張所の中
庭でフラワーショップはなさくの蜂須賀禮子先生を
お招きして「夏の花の寄せ植え」講座を開催しました。
参加した皆さんは震災前から園芸などに親しんで
いた方が多く、土に触れて生き生きとした気持ちに
なったようでした。避難先の住まいが互いに近くだと知る人も多く、新たな交流のきっかけに
なっていました。
第２回はいわき市で「親子でお菓子づくり」を予定しています。詳しくは「保健だより」の
の「各種教室をご紹介します」をご覧ください。

こころの元気を育てる講座で「夏の花の寄せ植え」

　県の森林環境交付金を活用した森林学習が
５月23日、五色沼周辺で行われ、大野・熊町小
の４年生合わせて24人が自然に親しみました。
森林の役割などを専門ガイドに案内してもら
い、体験学習することを目的に開催されました。
児童は裏磐梯ビジターセンターで展示物を見学
したほか、保管されていた季節外れの雪に触れ
るなどして磐梯朝日国立公園の自然に理解を深
めました。

また、もくもく自然塾のガイドさんの案内で五色沼
自然探勝路を散策しました。桧原湖まで約１時間30分
の道のりは、時折小雨が降る天候でしたが、最後まで
元気に歩きました。
児童は森林学習を通じ、自然の仕組みや大切さを学
んでいました。

大野・熊町小児童が
森林学習に参加しました

▲寄せ植えに取り組む参加者

▲森林学習に参加した児童

▲探勝路でガイドの説明を聞く児童

大野小、熊町小児童待望のプール学習が６月10日、会津若松市河東町の市コミュニティプールで始まりました。
初日は１、２年生と３、４年生が授業を行いました。児童は、はしゃぐ気持ちを抑えて先生の指導に耳を傾けてい
ましたが、水の中は気持ちよさそうでした。プール学習は夏休み前まで続きます。

表紙の写真


