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発行：社会福祉法人 

大熊町社会福祉協議会 

〒965-0873  

会津若松市追手町 2 番 41 号 

電話 0242-29-5760 FAX 同 5761 

E-mail:ookumashakyo@saturn.plala.or.jp 

7 月 8 日（火）いわき市文化センターにおいて気功とピアノの共演『「元気」と「癒し」

の集い！』を開催しました。 

大熊町出身の畑川正之さんから気功についての講演をいただきました。「病は気から」「老

いは細胞の衰えから」と言われることから、人間の生命を支えている「気」（生命のエネル

ギー）で元気になろう！と言うものでした。「気功の呼吸法」や「天の気・地の気・人の気」

についてなど、実技を交えながらお話しを聞きました。 

ピアノ演奏は、海外でも活動されている津村和泉さんによる演奏で、ショパンの「ノクタ

ーン」「子犬のワルツ」やドビュッシーの「月の光」など全 7 曲が披露されました。来場さ

れた皆さんは音色に癒されて心身のストレスから解放されたようでした。演奏が終わると、

会場から拍手とアンコールが鳴り響きました。 

県内外へ避難されている皆様へ 

現在、避難先で集いやサロンを自主的に開催しているところや、避難先社協等の支援を受

けて開催している地域もあります。是非参加してみてください。 

自ら「声を出すこと」「つながりを持つこと」が、孤立化や孤独死を防ぐための第一歩であ

ると考えています。 

どうぞお気軽に最寄りの社会福祉協議会にお問い合わせください。 
  

こ の 広 報 は 日 韓 共 同 募 金 会 か ら 寄 せ ら れ た 寄 付 金 に よ り 発 行 し て お り ま す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

○つながっぺサロン「なごみ」in門田 
 日時：８月７日（木） １０：００～１１：３０ 

 場所：南公民館１階 日本間 

    会津若松市門田町中野字大道西１３ 

 内容：お茶会、テーブルゲーム 

○つながっぺサロン「げんき」in日新 
 日時：８月１９日（火） １4：００～１5：３０ 

 場所：日新コミュニティセンター２階 講習室 

    会津若松市日新町８－２８ 

 内容：健康づくり講演会 

いわき地区 

会津地区 

 各地区でサロンが開催されていますので、最寄りの会場にぜひお越しください。 

○喜多方の集い 
 日時：８月３日（日） １０：００～１１：３０ 

 場所：喜多方市総合福祉センター 

    喜多方市上江３６４６－１ 

 内容：健康講話 

 

○つながっぺサロン「ひまわり」in一箕 
 日時：８月２８日（木） １０：００～１１：３０ 

 場所：一箕公民館２階 講義室 

    会津若松市一箕町北滝沢２－５－６ 

 内容：お茶会、町保健師からのお話し 

会津地区サロン 

問合せ先：大熊町社会福祉協議会 

        TEL ０１２０－２９－５７６０ 

○いわき平サロン「ひなたぼっこ」 
 日時：第１・２木・金・土曜日  

１０：００～１５：００ 

８月１，２，７，８，９日 

 場所：いわき市内 食彩館スカイストア内 

    いわき市平字一町目２５ 

 内容：健康相談、介護相談、お茶会など 

 問合せ先：福島県立医科大学看護学部 

          TEL ０２４－５４７－１８８１ 

○つながっぺおおくま 

いわき四倉サロン 
日時：８月１９日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場所：泉公民館 1階  

    いわき市四倉字東１-５０ 

 内容：お茶会、小物作りなど 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会いわき連絡所 

         TEL ０２４６－３８－８９２０ 

○つながっぺおおくま 

いわき植田サロン 
日時：８月２６日（火） ９：３０～１１：３０ 

 場所：植田公民館  

    いわき市植田町南町 1丁目 2-2 

 内容：お茶会、小物作りなど 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会いわき連絡所 

         TEL ０２４６－３８－８９２０ 

○大熊町交流カフェ 
日時：８月１８日（月） １０：００～１２：００ 

 場所：いわきサポートステーションもみの木 

    いわき市中央台高久 2-2-11 

内容：お茶会、小物作りなど 

問合せ先：いわきサポートステーションもみの木 

          TEL ０２４６－３８－７４４４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○サロンつながっぺおおくま 

inこおりやま 

日時：第１・４土曜日 １０：００～１４：３０ 

８月２、２３日 

 場所：縒りあい処空間 

    郡山市開成６－３５７ 

 内容：お茶会、情報交換など 

 問合せ先：大熊町社会福祉協議会中通り連絡所 

         TEL ０２４３－２４－１３３８ 

○茶話カフェ Rococo～ろここ～ 
 日時：第１・３水曜日 １３：３０～１５：３０ 

８月６、２０日 

 場所：郡山市総合福祉センター 

    郡山市朝日１－２９－９ 

 内容：レクリエーション、お茶会など 

 問合せ先：郡山市社会福祉協議会 

          TEL ０２４－９３２－５３１１ 

○ホっとサロン「てとて」 
日時：第１・４水曜日 ９：３０～１１：３０ 

８月６、２７日 

 場所：福島市保健福祉センター 

    福島市森合町１０－１ 

内容：保健師による健康体操（６日）、 

絵手紙作成（２７日）  

 問合せ先：福島市社会福祉協議会 

          TEL ０２４－５３３－８８８１   

○借り上げ住宅サロン 

 日時：毎月第２・４水曜日 １３：３０～１５：３０ 

      ８月１３、２７日 

 場所：南相馬市原町区福祉会館 

    南相馬市原町区小川町３２２－１ 

 内容：お茶会、レクリエーションなど 

 問合せ先：南相馬市社会福祉協議会 

          TEL ０２４４－２６－８８２３ 

中通り地区 

○大玉村社協サロン 
 日時：８月２２日（金） ９：００～１１：００ 

 場所：大玉村農村環境改善センター 

    大玉村玉井字西庵１８３ 

 内容：手打ちそば 

 問合せ先：大玉村社会福祉協議会 

         TEL ０２４３－６８－２１００ 

相馬地区 

○気軽に集まっぺ「もみの木」 
８月はお休みいたします。 

次回は９月 1３日（土）になります。 

○伊達ロン元気が～い 
 ８月はお休みいたします。 

次回は９月 1１日（木）になります。 

○かしまに集まっ会 

 日時：８月１２日（火） １０：００～１１：３０ 

 場所：南相馬市鹿島保健センター 

    南相馬市鹿島区西町３－２ 

 内容：お茶会、軽体操、健康相談など 

 問合せ先：原町保健センター 

          TEL ０２４４－２３－３６８０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり講演会のお知らせ 

いつまでも健康な生活を送るために、食事と健康について考えてみませんか。管理栄養士

を講師に招き、「健康づくり講演会」を開催します。家庭でも実践できる健康的な食事につい

てわかりやすくお話ししますので、お気軽にご参加ください。 

 

日 時：８月１９日（火） 

場 所：①一箕町長原地区仮設住宅 南側集会所 １０：００～１１：３０ 

     会津若松市一箕町松長字下長原２００ 

    ②日新コミュニティセンター２階講習室 １４：００～１５：３０ 

     会津若松市日新町８－２８ 

     ※つながっぺサロンで開催します。 

講 師 ：福島県保健衛生協会 管理栄養士 軒名礼子氏 

問合せ先：大熊町社会福祉協議会 会津若松出張絡所 TEL ０１２０－２８－５７６０ 

 

郡山市社協主催「茶話カフェ・Rococo～ろここ～」のご紹介 

 

 
毎月第１・３水曜日に開催される郡山市社会福

祉協議会主催のサロン「茶話カフェ・Rococo～

ろここ～」が、郡山市に避難されてる方を対象に

郡山市総合福祉センター内にて開かれておりま

す。 

７月２日には、郡山市役所の方を講師に迎えて

椅子に座ったままでもできる、簡単な健康体操を

行いました。体操後のみなさんのすっきりされた

顔を拝見し、体を動かす事の重要さが改めて感じ

とれた日となりました。 

毎回工夫を凝らした内容を用意していますの

で、皆さんぜひ参加してみてください。 

 

みんなで作った笹飾り 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 大熊町社会福祉協議会 いわき連絡所 TEL ０２４６－３８－８９２０ 

 

 

今年も、いわき市で行われる「たいら七夕まつり」で通りに並ぶ

笹飾りを、仮設・借上げ住宅の町民が一つになって作成しました。 

8月 6日（水）～8月 8日（金）まで平四丁目商店街通りに飾ら

れますので、皆さん是非、足をお運び下さい。 

 

体を動かし元気にリフレッシュ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鬼沼尻・白糸の滝ハイキング＆バーベキュー＆温泉 日帰りのお誘い 
 
安達太良山の麓にある白糸の滝までハイキングをして、湯の花をとっている

ところを見にゆき、昼食は沼尻高原ロッジの前庭で炭火焼バーベキューです（お
にぎりだけは各自持参）。ロッジの温泉には、スペースの都合で順番に入ります。
歩きは全部で２時間半ぐらいです。山登りが初めての方でも参加できますし、
お一人で参加の方も歓迎です。軽登山靴のほうが歩きやすいので、お持ちでな
い方は無料でお貸しします（詳細は申込み項目参照）。 

HAT-J所属の田部井淳子さんも参加します。 
 

□日時= ９月３日（水） 

□主催= 社会福祉法人 大熊町社会福祉協議会 

生活支援ボランティアセンター「つながっぺ！おおくま」 

ＮＰＯ法人ＨＡＴ－Ｊ東北応援プロジェクト 

□協力＝株式会社アルカ、沼尻高原ロッジ 

□対象＝大熊町の皆さん 

□定員＝４０人  

□参加費＝無料 

□集合＝８：１５ 会津若松駅前 

７：３０ いわき市好間中央公園 駐車場 

９：３０ 沼尻高原ロッジ 

□解散＝集合場所で解散 

会津 １６：１５頃 いわき １７：００頃  

沼尻高原ロッジ １５：００頃 

□行程＝集合場所→（バス）→沼尻高原ロッジ→白糸の滝ハイキング歩き２時

間半ぐらい→沼尻高原ロッジの前庭でバーベキューの昼食＆順番に入

浴→集合場所にて解散 

□用意＝ハイキングできる動きやすい服装、軽登山靴、雨具、リュック、防寒

具、傘、昼食用のおにぎり、おやつ、飲み物、帽子、タオル（入浴用）、

そのほか自分で必要と思うもの。 

＊軽登山靴をレンタルする方は、長めの靴下で来てください。 

□申込み＝８月４日（月）から８月２５日（月）まで。＊定員になり次第締め

切り。下記①～⑦について、電話で申込みください。直接訪問いただ

いても申込みできます。詳細は、下記申込先に問合せ下さい。 

□申込項目＝①名前（ふりがなも）、②性別、③生年月日（保険加入のため必要）、

④当日連絡先（携帯）、⑤現住所、⑥集合場所、⑦軽登山靴レンタル希

望の有無（レンタル希望の方は、普段の靴のサイズをお知らせくださ

い）←当日現地でお渡しします（無料）。 

□申込先＝ 

大熊町社会福祉協議会 会津若松出張所  TEL ０１２０－２９－５７６０  

大熊町社会福祉協議会 いわき連絡所    TEL ０２４６－３８－８９２０  

大熊町社会福祉協議会 中通り連絡所    TEL ０２４３－２４－１３３８ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大熊町社会福祉協議会 連絡先 

◎中通り連絡所 

住 所：〒９６４－０９１５  

二本松市金色４２１－１０ 

大熊町役場中通り連絡事務所２階 

電 話：０２４３－２４－１３３８  

ＦＡＸ：０２４３－２４－１３３９ 

◎いわき連絡所 

住 所：〒９７０－１１４４  

いわき市好間工業団地１－４３ 

大熊町役場いわき出張所内 

電 話：０２４６－３８－８９２０  

ＦＡＸ：０２４６－３８－８９２１ 

◎会津若松出張所 

住 所：〒９６５－０８７３  

会津若松市追手町２－４１ 

フリーダイヤル 

    ０１２０－２９－５７６０ 

電 話：０２４２－２９－５７６０  

ＦＡＸ：０２４２－２９－５７６１ 

 

◎会津若松生活支援相談室 

住 所：〒９６５－０８７３  

会津若松市追手町２－４１ 

   大熊町社会福祉協議会事務所内 

電 話：０２４２－２６－４０７７  

ＦＡＸ：０２４２－２６－４０７７ 

いわき仮設住宅健康サロンのお知らせ 

  開催日程 

・８月 １日（金） １０：００～１１：３０ 鹿島第１仮設集会所 

・８月 ６日（水） １０：００～１１：３０ 渡辺仮設集会所 

・８月 ７日（木） １０：００～１１：３０ 好間第２仮設集会所 

・８月２１日（木） １３：３０～１５：００ 好間第１仮設南集会所  

・８月２７日（水） １３：３０～１５：００ 上神白仮設集会所 

・お休み 好間第３仮設集会所、鹿島第２仮設集会所 
 

  場 所：各仮設集会所 

  内 容：保健師さんによる健康相談、お茶会など 

  問合せ先 大熊町社会福祉協議会 いわき連絡所 TEL ０２４６－３８－８９２０ 

熱中症予防のために 

１）日頃から汗をかく習慣をもって暑さに強い体を作ろう 

２） のどが渇いたと感じたら必ず水分補給しましょう  

３）衣服の工夫で暑さを防ごう 

 ・普段の室内生活では、タンクトップに短パンなど皮膚を露出させる 

  ・戸外では、皮膚の露出を抑え、日傘やつばの広い帽子などで日射対策を行う 

 ４）水でぬらしたスカーフや水枕など、冷却グッズを上手に使い、より快適に過ごしま  

しょう 

５）住まいの工夫で暑さに対応しよう 

 ・樹木、緑のカーテン、よしず、すだれなどで日ざしを防ぐ 

・エアコン・扇風機などの空調を適切に利用しましょう 

  


