








　保健だより

実　施　日　時 場　　　所 住　　　所 備　　　考
9月25日(木）
午後1時～4時

福島県精神保健福祉
センター

福島市御山町 8-30
福島県保健衛生合同庁舎5階

予約制
☎024－535－3556

9月22日(月）
午後1時15分～3時30分

会津保健福祉事務所
（会津保健所） 会津若松市追手町 7-40 予約制

☎0242－29－5275
9月17日(水）
午後1時30分～3時30分

南会津保健福祉事務所
（南会津保健所）

南会津町田島字天道沢甲
2542-2

予約制
☎0241－63－0305

9月17日(水）
午後1時30分～3時

県南保健福祉事務所
（県南保健所） 白河市郭内 127 予約制

☎0248－22－5649

9月26日(金）
午後2時〜4時 新地町保健センター 新地町谷地小屋樋掛田 40-1

予約制
☎0244－26－1132
(申し込みは相双保健福祉事務所）

※相双保健福祉事務所いわき出張所（0246 － 24 － 6118）では随時保健師などが相談に応じています。
※県外でも同様の相談会を行っていますので、最寄りの保健所にお問い合わせください。
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福島県内の各保健福祉事務所（保健所）では、年間を通じて精神科医による
「心の健康相談」を実施しています。相談は無料で、秘密は厳守されます。
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大熊町保健センターは９月に会津若松市と郡山市で「こころの元気を育てる
講座」を開きます。町民の皆さまのご参加をお待ちしています。

【お問い合わせ先】大熊町役場会津若松出張所保健センター

自分でできる・家族ができる
「心の健康診断」

～離れていてもＳＯＳをキャッチする～

―こころの元気を育てる講座 in 郡山―

自然の素材を使った
小物づくり

―こころの元気を育てる講座　医師講演会と個別相談―

日　　時　９月 19日 ( 金 ) 午後２時～４時
場　　所　会津若松市生涯学習総合センター

会津稽古堂研修室２、３
内　　容　ストレスに関する講話と個別相談
講　　師　会津中央病院 救急心療内科部長・

村山浩之先生
定　　員　100 人 ( 定員になり次第、締め切

ります )
申し込み　９月５日 (金 ) まで電話で

日　　時　９月25日 (木 ) 午前10 時～正午
場　　所　ビックパレットふくしま
　　　　　プレゼンテーションルーム
内　　容　自然の素材を使った小物づくり
講　　師　ふるさと塾自然木の実部会・泉篤さん
定　　員　20 人 ( 定員になり次第、締め切

ります )
申し込み　９月 18日 ( 木 ) まで電話で
持 ち 物　参加費 500円



９月１２日(金）

午前１０時～１１時３０分

みんぷく会議室　
（いわき市中央台高久２丁目２５－４）

おおむね60歳以上の方
(どなたでもＯＫ！）

簡単な体操、茶話会

Ｊヴィレッジフィットネスクラブ
指導員

電話にて前日までに

日にち

時　間

場　所

対　象

申込み

内　容

講　師

健康茶話会
～楽しくカラダを動かそう～

子育て
ひろば

タッチケア
サロン

保健センターいわき出張所 各種催しのご案内

【お申し込み・お問い合わせ先】
大熊町保健センターいわき出張所　

保健師 /看護師

９月10日（水）

午前９時30分～正午

大熊町役場いわき出張所２階

未就学児とその親
（祖父母も大歓迎）

ベビーマッサージ

原竹菜月（ベビーケアセラピスト）

バスタオル、水分

不要

日にち

時　間

場　所

対　象

申込み

内　容

講　師

準備物

９月２９日（月）

午前９時３０分～正午

泉公民館体育館
（いわき市泉町四丁目１３－１１）

未就学児とその親
（祖父母も大歓迎）

親子ヨガ

動きやすく、裸足になれるもの

タオル、水分

不要

日にち

時　間

場　所

対　象

申込み

内　容
服　装
準備物

ＮＰＯ法人
Heartwarming主催

※９月は大熊町社会福祉協議会
　主催のサロンにお邪魔します

～食べて喋って
　カラダを動かしませんか～
　９月 ２日㈫：鹿島公民館（料理教室）

　 １６日㈫：植田公民館（健康体操）

３０日㈫：四倉公民館（健康体操）
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開設のお知らせ「ふら～っとルーム」
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ふくしま心のケアセンター会津方部センターでは、気軽に立ち寄って
自由に過ごして頂けるお部屋「ふら～っとルーム」を開設しています。

会　場 日　時
ゆっくりすっぺ 毎週月曜午後１時 30分～３時 30分
交流ステーション　コミュニティ結 ９月 16日（火）午後１時 30分～３時 30分
第二中学校西仮設住宅集会所 ９月 11日（木）午前 10時～正午

健康教室

「作って､食べて､しゃべろう会」
のご案内

「天高く馬肥ゆる秋」の到来です。夏の疲れをとって、
すがすがしい実りの季節を満喫しましょう。

今回は、疲労回復メニューです。ご参加をお待ちしております。

※会場の都合により、当初の実施日９月 26日から９月 19日に変更となりま
した。　ご了承願います。

日　時　９月 19 日（金）午前 10 時～午後１時

場　所　会津若松市勤労青少年ホーム

持参物　エプロン、三角巾

参加費　300 円

対　象　大熊町民ならどなたでも

申込み　９月 12 日（金）締め切り

【お申し込み ･お問い合わせ先】大熊町役場会津若松出張所保健センター

【お問い合わせ先】ふくしま心のケアセンター会津方部センター　☎0242－28－6252
※心のケアセンターは看護師・社会福祉士などの専門員で構成されています。
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「県民健康管理ファイル」
ご存知ですか ?

すでにお手元に配布されている、『県民健康管理ファイル』は活用していますか?
このファイルはご自身の健康状態を把握するとともに、医療機関受診の際には

診療の参考になるように、健康についての調査や検査結果等を
まとめて記録、保存できる家庭用カルテ・健康手帳となっています。

 放射線関係の記録として 
放射線に関する貴重な記録となります。結果通知等ファイルして保管しましょう。
○「県民健康管理調査」基本調査の結果（外部被ばく線量推計）
○甲状腺検査（超音波検査）の結果
○個人線量計の結果
○ホールボデイカウンター検査の結果
○スクリーニング検査の結果など

 健康の記録として 
健診等の結果をファイルし健康状態の振り返りとしましょう。
○生活習慣や生活の変化の記録
○健康診査・がん検診の結果
○予防接種の記録
○乳幼児健診等の結果
放射線の理解のためにこれまでよりも高い放射線量の中で暮らしていかなければなら

なくなった現状において、必要な放射線量に関する情報をまとめました。

 クリアーポケット 
調査や健診の結果、自らの記録などの保存用として利用して下さい。

（県民健康管理ファイルより抜粋）

※一時立ち入りを含めた放射線関係の記録や健康の記録を綴っておきましょう。
※大熊町では９月より福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センターの担当者を招
き、「県民健康管理ファイル」の活用の仕方について説明会を開催します。初めての
開催となりますので、多くの皆様の参加をお待ちしています。開催日時、場所等につ
いては別にお知らせします。
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おくやみ申し上げます
死亡者名 年 齢 住　所

井戸川　ト　シ 90 歳 南 平

伊　藤　康　子 86 歳 新 町

太　田　　　伸 80 歳 熊 町

死亡者名 年 齢 住　所
渡　部　　　清 66 歳 西 大 和 久

髙　村　キン子 81 歳 西 大 和 久

髙　松　憲　雄 66 歳 長 者 原

2014年（平成26年）７月

町民掲示板
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埼玉県へ避難している皆さんへ

◆日　時　
　９月18日（木）10：00～
　・お楽しみサロン
　　ひざ掛けづくりを予定しています
◆場　所　
　川口市立やすらぎ会館
　（川口市南鳩ヶ谷6－8－16）

【お問い合わせ】　
ひまわりの会　☎080-5431-0123（島田）

輪になろう！ ふみ出そう！

ひまわりサロン
◆日　時　平成26年９月27日（土）

9：30～12：00 
◆場　所　社団法人茨城県産業会館

(水戸市桜川2－2－35)
◆駐車場　産業会館の駐車場をご利用

ください
◆内　容　懇談会および懇親会

◆日　時　 （毎月第１・第３土曜日）
9月6日(土)　9月20日（土）
午前10時～午後2時

◆場　所　旧佐久間邸
　　　　　〒960-2154福島県福島市

佐倉下加藤７－６
電話：024-546-3948

大熊町避難者コミュニティ
「積小為大の会」のご案内
９月の定例会は次の通り開催します。

県北地方避難者交流会「こらんしょ大熊」では、
福島市や伊達市等に避難されている町民の皆様
の、交流会へのご参加をお待ちしています。

こらんしょ大熊
（県北地方大熊町避難者交流会）

を開催します

【お問い合わせ】　
野田朋弘（日立市）☎090-8423-5608
Email：tomohiro-n@higashi-t.com

【お問い合わせ】
代表 管野充史 ☎090-7233-1148

茨城県に避難の大熊町のみなさんへ

日　時　10月４日（土）
　　　　開場　午前９時30分
会　場　いわき市文化センター大ホール
主　催　スリーエース会
入場料　無　料
【お問い合わせ先】090-2607-8478
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大野１区と２区は７月10日、会
津若松市の東山グランドホテルで
震災後初めての総会を開催しまし
た。終了後は合同で親睦会を開き、
親交を深めました。渡辺利綱町長
も出席し「先の見えない避難生活
が続いており、町の環境整備と町
民の生活支援を両立させていく。
長い道のりだが一歩一歩進んでい
く」とあいさつがありました。
震災後初めて顔を合わせた町民もおり、親睦会は盛り上がりました。住民同士の絆を維持するため、

今後も年１回の懇親会を開催したいと思っています。

７月13、14の両日、会津若松市の大江
戸温泉物語あいづで下野上２区６班の親睦
会を開きました。会食の開始前から盛り上
がり、近況報告や、これからのことなどを
語り合いました。なんといっても班の思い
出がたくさんあり、昔話は尽きませんでし
た。
次回の幹事も決まり、再会の約束をして

散会しました。今回参加できなかった方々、
次回の参加をお待ちしています。

大野１区と２区、震災後初の総会で交流

下野上２区６班の親睦会を開きました

元気だがぁ
　昭和 44 年度（旧）熊町中学校卒業生諸氏
の還暦祝いを兼ねた同級会を下記の通り開き
ます。

開催日　平成 26 年 10 月 11 日（土）
場　所　ホテル浜とく
　　　　（いわき市常磐藤原町蕨平32）
　　　　☎ 0246-42-3665
※詳細については下記の者に連絡を願います。

発起人代表　

奥　山　文　男　　　　090-4311-3033

松永（旧姓志賀）妙子　080-5574-4768

近（旧姓川木）　  尚子　080-1816-4778

昭和59年度生まれ 大熊中学校卒業生
同級会のご案内

　皆様もますますお元気のことと存じます。
　さて、成人式より10 年目という節目の年に同級会を計画いたし
ましたので、多数のご参加をお願いいたします。
　招待状により出欠の確認を行っておりますが、本日まで招待状
が届いていない場合は、下記の連絡先に 9 月10 日までに「氏名・
参加の有無」を連絡していただきますようお願いいたします。
日　時　平成26年９月27日（土）　受付11：00　開宴12：00
場　所　スパリゾートハワイアンズ（いわき市常磐藤原町蕨平 50）
　　　　TEL：0246-43-3191（代表）
会　費　6,500 円（当日、受付でいただきます）
幹　事　新藤佑一、仲野隼人
連絡先　Ｅメール：ookumachuu59to60@yahoo.co.jp

facebookページ：http://facebook.com/groups/
　　　　　　　　1432666097003890

合同で開いた懇親会

楽しく語らった親睦会



あらかると
à la carte

この印刷物は、環境にやさしい
「大豆油」インキを使用しています。
この印刷物は、環境にやさしい
「大豆油」インキを使用しています。

表紙の
写真

会津若松市のみどり公園仮設住宅で７月30日、粘土工作教室が開かれ、住民の皆さんが思い
思いのキャラクターづくりに挑戦しました。
大熊町保健センターの健康教室の一環で、ストレス解消を目的に実施しました。粘土キャラ
クター製作者おちゃっぴさんの指導を受けた経験を持つ同センター職員が講師を務めました。
参加者は７色の粘土を丸めたり伸ばしたりして蛇や牛、熊などのキャラクターを仕上げていき
ました。完成品を見せ合って出来栄えをほめ合うなど、楽しい時間を過ごしていました。

仮設住宅で粘土工作に挑戦

被災地復興支援イベント「ラブフォーニッポンロード」が東日本大震災から
３年５カ月の８月11日、会津若松市の大野小・熊町小仮設校舎で行われ、キャ
ンドルの灯が夏の夜をほのかに照らしました。
キャンドル・アーティストのCandle JUNE（キャンドル・ジュン）さんらが訪れ、キャンドルづ

くりや音楽ライブ、大道芸などを繰り広げました。日没に合わせ、校庭の一角に集めた数百本のキャ
ンドルに火をともしました。キャンドルには参加者が「すべての人に感謝します」などのメッセー
ジを記し、静かに祈りをささげていました。

夏の夜、キャンドルほのかに

▲子どもらと交流するキャンドル・ジュンさん（右）

▲参加者が仕上げた力作の数々▲真剣な表情で製作に取り組む参加者

▲大道芸を楽しむ参加者


