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大熊町の皆さまへ　環境省より除染や放射線について、正しい情報を『わかり　やすくていねいに』 お伝えいたします。

大熊町で行われている除染の今後の工程をご紹介させていただきます。

常設展示のほかにも様々な活動を行っています。

工程表 説明図 平成25年度

　　　　　は、おおよその除染対象範囲を示しています。厳密な作業範囲とは
多少ずれている場合があります。主に、国道288号線及び県道35号線に沿う地
域になっています。

★は仮置場の位置です。除染作業区域では重機を用いることもあります。安
全確保のため作業現場に近づく際はご注意ください。作業指揮者から、安全確
保のため 移動等をお願いする場合もあります。なお報道関係で事前連絡のな
い作業員への取材は原則としてお受けしておりません。ご理解とご協力をお願いいたします。

除染の進捗状況や基礎知識、専門的なサポート情報など、除染に関する最新情報を案内しています。除
染や放射線についての知識を伝えるため、ご相談に応じ各分野の専門家を市町村や町内会などに派遣して
います。地域のイベントや講習会などの際、除染や放射線に関する展示も行います。お気軽にご相談くだ
さい。
※専門家や移動展示の派遣については、自治体・町内会・学校などの団体・ グループ単位でお申し込みください。個人単位では受け

付けておりませんので、あらかじめご了承ください。

展示物を使った説明 町内会で行われた講習会 専門家による出前授業（小学校）

常磐道西仮置場

旭ヶ丘仮置場

除染情報プラザ（福島駅東口から徒歩5分）
☎024-529-5668 〒960-8031 福島県福島市栄町1-35 1階
10時～17時（月曜は定休日、祝日の場合は翌日） 除染情報プラザ 検 索
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寝不足や過労、栄養不足、生活リズムの乱れは体の免疫力・抵抗力を落としてしまい
ますので、食事・睡眠・仕事といった毎日の生活リズムを規則正しく送ることが、かぜ
や感染性胃腸炎の予防になります。

「ガラガラ、ペッ」でおなじみのうがいですが、平成17年末に「水うがいには、かぜの
発症を４割抑える効果がある」と、京都大学保健管理センターから発表されました。
積極的にうがいをして、かぜや感染性胃腸炎の予防をしましょう。
次のような時には、ぜひうがいをして下さい。

　・家へ帰ったとき  ・外で遊んだ後や人混みの中へ行った後　 ・掃除の後

 うがいの仕方
① 口に水を含んで、強めにブクブクして吐き出す。
② 口に水を含んで、上を向き15秒くらい、のどの奥までガラガラして吐き出す。
③ もう一度②を繰り返す。
★咳やくしゃみが出る時や人ごみに出るときには、清潔なマスクを着用しましょう。 

私たちの手には、たくさんのウイルスや細菌が付着しています。
かぜや感染性胃腸炎の原因ウイルスは手や指を介して口や鼻へ入ってゆくことが知ら

れていますので、積極的に手洗いをしてかぜや感染性胃腸炎を予防しましょう。
次のような時には、手を洗いましょう。
　・家へ帰ったとき　　・トイレの後
　・食事の前　　　　　・おむつや嘔吐物など不潔な物を処理した後 

　保健だより

冬到来！

今年もまた寒い季節がやってきました。空気が乾燥した寒い季節は、
体調を崩しやすく、かぜや感染性胃腸炎に罹りやすい時期です。ウイル
スによって引き起こされますので、予防を心がけましょう。

かぜ・
感染性胃腸炎を予防しましょう！かぜ・
感染性胃腸炎を予防しましょう！

予防その①規則正しい食事・休息

予防その②うがい・マスク着用

予防その③手洗い
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いよいよ、12月となりました。この１年間を健康で過ごせたでしょうか？
５回目の「シルバークッキング」を開催しますので、ぜひご参加ください。

回　数 日　時 場　所

５回目 12月５日（木）
10時～12時

会津若松市勤労青少年ホーム
（会津若松市城東町14番52号）

◎対　象：大熊町民で概ね65歳以上の男性　　
◎参加費：実費（300円程度）　　◎持参物：エプロン・三角巾
※参加希望の方は、12月３日（火）までに電話でお申し込みください。

　　　　　　　【お申し込み・お問い合わせ先】
大熊町役場会津若松出張所 保健センター　☎0120−26−3844㈹

12月の日程のお知らせ

シルバークッキングシルバークッキング

正しい
手の洗い方

（衛生的手洗い）

ウイルスに

負けないよう
に

健康管理をし
て

寒い冬を

乗り切りまし
ょう。

定期高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間は12月28日までです。（医療機関に
よっては年末のため対応できない場合があります）体調の良いときにお早めに接種し
てください。
※今年度は、任意小児インフルエンザ予防接種の助成はありません。

【お問い合わせ先】　大熊町役場会津若松出張所 保健センター

時計や指輪をはずし
たのを確認する

手のひらと甲（５回
程度）

手首（５回程度）
腕・ひじまで洗う

ひじから下を水でぬ
らす

指の間、付け根（５
回程度）

水で十分にすすぎ

手洗い石けんをつけ
て

親指洗い（５回程度）

ペーパータオルでふく（手指乾燥機で乾
燥する）タオル等の共用はしないこと

よく泡立てる

指先（５回程度）
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町民掲示板

幹事　山口　裕　

このたび厄払いを兼ね、同窓会を下記のとおり開催する運びとなりました。ご多忙とは存
じますが、皆様のご来会をお待ちしております。
なお、お手元に招待状が届いていない方は、下記お申し込み先へ「氏名および参加の有無」
をメールにてご連絡くださいますようお願いします。
また、連絡が困難な状況のため、この案内をご覧になったご家族やご友人の方がおられま
したら、ご本人様にお伝えくださいますようお願いします。

　　　　  開催日時　平成26年１月２日（木）　午後１時より
　　　　  場　　所　La Stanza（ラ・スタンツァ）いわき市平三丁目8-2　３階
　　　　  会　　費　5,000円（＋初穂料1,000円）

※宿泊を希望される方は、お手数ですが各自でご予約をお願いします。
※facebook上でも周知を行っております。アカウントをお持ちの方はそちらもご覧ください。

【お申し込み先】　代表幹事　佐光真歩（ohchu10@gmail.com）

熊２区第５班の親睦会を開催しました

同窓会開催のご案内
平成10年３月大熊中学校卒業（S57.4.2～S58.4.1生）の皆様

熊２区第５班の親睦会を10月25日、いわき湯本
温泉「ホテル美里」で開催しました。
離ればなれに住んでいても、何とか隣組の絆を維
持し発展させる手立て、手がかりはないか。それを
探して年１回親睦会を開いています。
迷い苦しみながらも、班の皆さんはそれぞれのス
テージで頑張っている様子です。たくさん色々なこ
とを深更まで話し、懐かしい話題に涙がにじみまし
た。参加された皆さん、ありがとうございました。

中野新市さん

この人は元もと
玄人はだしの人で
す。この人に教え
られて影響を受け
た人はたくさんい
ます。班の集まり

には馳せ参じてくれて、生気発刺、そ
の喉を唸らせてくれます。ありがたい
ことです。これからもお願いします。
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おくやみ
申し上げます

死亡者名 年 齢 住　所

山邉　　　泉 86 歳 金 谷 平

渡邉　　　聖 74 歳 錦 台

永井　由枝子 81 歳 大

2013年（平成25年）10月

茨城県に避難の大熊町のみなさんへ
大熊町避難者コミュニティ
「積小為大の会」のご案内

12月の定例会は次の通り開催します。

◆日　時　12月21日（土）　9：00～12：00
◆場　所　社団法人茨城県産業会館
　　　　　（水戸市桜川2-2-35）
◆駐車場　産業会館の駐車場をご利用ください
◆内　容　弁護士による種々の法律勉強会および
　　　　　個人相談
◆その他　町民同士の情報交換

【お問い合わせ】　
野田朋弘（日立市）☎090-8423-5608
Email：tomohiro-n@higashi-t.com

安田祥子コンサートのお知らせ
～ふるさとに心をのせて～

大熊町からお配りしているタブレット端末でも、
多様な情報を配信していますので、ぜひご覧くださ
い。
操作方法については、タブレット相談室にお問い
合わせください。

〔タブレット相談室　☎０８００－８００－０９０７〕

●開催日時　平成26年3月22日(土)　
　　　　　　午後２時開場／午後２時30分開演
●開催場所　いわき市文化センター　大ホール（いわき市平字堂根1-4）
　　　　　　※会津若松駅～会場間の無料バスを運行予定です。

●入  場  料　2,000円（税込）　全席指定

●入場券販売日　平成26年1月25日(土)・26日(日)
　　　　　　　　販売時間　午前10時～午後3時
　　　　　　　　販売場所　大熊町役場会津若松出張所・大熊町役場いわき出張所

※販売場所での販売は2日間のみとなります。販売日にご購入できない場合
(上記２ヵ所販売予定以外、地方の方等)は別途ご相談に応じます。

●主催　「大熊町に活気と笑顔を取りもどす会」代表　吉岡芳子（大熊町出身）
　　　　有志協力者：石井弘・石井公子・吉岡由美子・川嶋仁子・新谷恵子・栃久保妙子

【お問い合わせ先】
　○「大熊町に活気と笑顔を取りもどす会」電話：080-5914-2913（吉岡）
　○大熊町役場会津若松出張所 生活支援課　 フリーダイヤル：0120-26-3844(代表)

※コンサート前に町民の方々の親睦会を予定しています。　　　
広報おおくま平成26年１月号で再度詳細等ご案内いたします。

声楽家　安田祥子

原発事故避難による過酷で理不尽な状況を受け止め一歩でも前に進もうと、「大熊町に活気と笑顔
を取りもどす会」を立ち上げ、少しでも心を穏やかに過ごせる一日をと「音楽祭・コンサート」を企
画しました。この音楽祭は、原発で避難している人たち・有志の方たちの協力があり、手作り手芸品
等を一生懸命作り販売し開催の資金を準備することができました。　会津、郡山、いわき、そして、
見知らぬ土地で新しい暮らしをはじめた町の仲間たちが、集い、歌声を響かせ、わが故郷に思いをは
せる････そんな時間を一緒に過ごせればと思います。コンサートを楽しみ、力強く生きるため心の励
み支えにしてほしい。

一人でも多くのご参加を心よりお待ちしております。



あらかると
à la carte

この印刷物は、環境にやさしい
「大豆油」インキを使用しています。

「大熊町ふるさとまつりinいわき」が11月９
日、大熊町役場いわき出張所隣の特設会場で開
催され、約1,800人の町民が会場を訪れました。
ふれあい歌謡ショーでは、松原のぶえさんが
曲の合間に交えた愉快なトークで場を和ませ、
ET－KINGライブでは、テンポの良い曲と躍動
感溢れる踊りで観客と一緒に盛り上がり、会場
は熱気と興奮に包まれていました。

「大熊町ふるさとまつり
inいわき」を開催

ふるさとまつりの様子

縁日コーナー

ラムネ早飲み大会埼玉県三芳町役場

松原のぶえ歌謡ショー

ET-KING ライブ双葉翔陽高校野菜直売

※大熊町からお配りしているタブレット端末の「ビデオメッセージ」でも、
　当日の様子を映した動画がご覧になれます。


